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Introduccién

Las Técnicas ARLU son el fruto de una larga y meticulosa
investigacion llevada a cabo por mi misma y, posteriormente, con-
trastada con un equipo interdisciplinar de especialistas en diversas
materias que fui contactando en mis investigaciones. A ello hay que
afiadir el inapreciable complemento de 32 afios de dedicacién inten-
siva a la pedagogia, y no sélo en mi centro de destino, donde arribé
con el minimo de edad impuesta por la administracion, tras unas
duras oposiciones, sino que, ademds, he tenido la gran y enriquece-
dora experiencia de impartir Master Class, Cursillos y Seminarios
en casi todo el mundo: América, Asia, Oceania... que me han dado
la oportunidad de comprobar la reaccién provocada por mis teorias
en personas de las mds dispares latitudes.

Cuando hablo de un teoria filoséfica lo hago con todo rigor.
Admiradora del mundo cldsico de la antigiiedad, he tomado mis
modelos de los grandes filésofos griegos, asi como de su excepcio-
nal capacidad para crear escuela desde lo que ellos llamaron el
Liceo y la Academia.

Convencida de la falta que hace una vuelta a la HUMANIZA-
CION en la ensefianza, no encuentro un mejor patrén para ponerla
en préctica que crear un marco de confianza a través de una dedi-
cacion incondicional al alumnado, tomada, como digo, de los mol-
des de la Griega Clasica.
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La clase de musica es muy peculiar. Su condicién de clase indi-
vidual y atencion personalizada al alumno, donde se moldea la per-
sonalidad artistica, y casi humana, puesto que ambas son insepara-
bles, y teniendo en cuenta, ademads, que el alumno deposita la con-
fianza de forma excepcional en el maestro, dado que casi siempre lo
elige en virtud de su prestigio y, por tanto, la admiracién suele ser
sin limites, suponen un conjunto de circunstancias que hace que la
ensefianza musical sea muy especial.

La trama psicoldgica que se enreda alrededor de este trato per-
sonalizado, ademds de la natural carga de sensibilidad por parte de
educador y educando, hacen de la didactica musical una de las ense-
flanzas mas peculiares aunque a los que nos apasiona la ensefianza,
se nos antoje como un maravilloso reto llene de atractivos para la
investigacion.

La investigacion en la didéctica que, en efecto, es una drea apa-
sionante, toma unos caracteres de excepcionalidad cuando se centra
en el arte, y sobre todo, en la musica.

En el campo musical, la didactica no ha avanzado mucho, quiza
porque no ha habido investigadores dedicados a este drea. La espec-
tacularidad de nuestro arte parece haber envuelto en el olvido a un
campo tan necesario.

El hecho de que los grandes genios de la interpretacién hayan
sido buscados para dar clase, ha parecido dar una razén, aunque
equivocada, a la enseflanza del arte musical, para creer que geniali-
dad o sabiduria en la materia era sindnimo de estar capacitado para
transmitir dicha sabiduria, lo que en la prictica general de la ense-
fianza se ha demostrado histéricamente no ser asi.

La dedicacién a la ensefianza necesita de una preparacién muy
especial, y a veces el «genio» que todo lo hace por intuicidn divina,
es el menos capacitado para ensefiar porque le faltan argumentos, en
virtud de que para él todo es facil y natural.
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Técnicas ARLU toman las siglas de la Asociacién Arpista
Ludovico, que a pesar de que la fundé con un grupo de discipulas y
amigos entusiastas de mi instrumento, y estos dltimos en especial,
lo hicieron por simpatia por mi y mis cosas y para proteger y salva-
guardar el patrimonio arpistico. Al llevar a cabo las investigaciones
en su propio seno, y al estar preparando bajo sus auspicios la publi-
cacion de estas teorfas, me parecio que el nombre era lo suficiente-
mente bonito y justificado como para adoptarlo para la denomina-
cién de estas teorias. Asi pues, bauticé mis teorias filoséfico peda-
gdgicas con el nombre de TECNICAS ARLU.

La Filosofia de las Técnicas ARLU trata de forma
pormenorizada la didactica y la pedagogia, los aspectos
técnicos y todo ello desde su proceso psicolégico.

«MENS SANA IN CORPORE SANO». Este pensamiento es un
axioma en las TECNICAS ARLU. De ahf que su criterio se base en
una filosofia médicamente clésica, preparando la mente desde la
relajacién y el control mental para mantener el cuerpo igualmente
relajado, teniendo en cuenta que la verdadera técnica se centra en el
cerebro y en el mantenimiento de un cuerpo sano y armoénico.

Dos conceptos bésicos tomados de la medicina «hipocritica»
alientan los postulados de las TECNICAS ARLU: naturaleza y aire.
Analizada la semdntica de los vocablos «naturaleza» y «naturali-
dad», éstos son el punto de partida de nuestra filosofia para buscar
la armonia en el cuerpo, y desde esa armonia y sin perderla, enlazar
el cuerpo con el instrumento de forma «natural», sin agresiones pos-
turales que terminarian inevitablemente en lesiones traumaticas.

Relajacion; concentracion a través del control mental; medicina
preventiva, cuidando la anatomia del cuerpo con una gimnasia de
mantenimiento; técnica corporal de los miembros periféricos supe-
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riores previa al instrumento, ejercicios de precalentamiento; bus-
queda de la armonia entre la anatomia del cuerpo y el instrumento;
la bisqueda de la belleza de la técnica instrumental aplicando la cri-
tica, el andlisis y la fantasia de la improvisacion; ensefar a estudiar;
c6mo potenciar la memorizacién; como buscar un equilibrio para
que la tensién emocional sea justa y, por fin, cémo preparar al edu-
cando para el acto sublime de la actuaci6n publica, son el conjunto
de las materias que TECNICAS ARLU ha estudiado en profundidad
creyendo tener respuesta para agilizar el aprendizaje y asegurar el
éxito en publico eliminando lo que se ha venido denominando

«pénico escénico».

Vivimos sumergidos en una sociedad de prisas, donde no pare-
ce quedar tiempo para la reflexion. TECNICAS ARLU propone una
férmula de estudio basada en la reflexion, la dedicacién de un tiem-
po a pensar antes de ejecutar, a programar antes de estudiar inciden
en la agilizacién del estudio.

1) Fenémenos fisico-psiquicos.
La reeducacion de la respiracion.

El hecho tan simple de la inspiracién que decide la vida fuera
del seno materno, es tan elemental que no reparamos en su impor-
tancia vital. La vida moderna sometida al estrés y al frenesi de la
prisa y los agobios van recortando paulatinamente los niveles de
respiracion, y la inspiracion cada vez es mis entrecortada y peque-
fia.

En efecto, no somos conscientes de que la mayor parte del
estrés lo generamos nosotros mismos, cuando el nerviosismo nos va
limitando los niveles de respiracién, y sélo respiramos en profundi-
dad cuando nos sentimos auténticamente agobiados.

Si la humanidad entera fuera consciente de este defecto endé-
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mico y fuera capaz de reeducar su respiracién el efecto multiplica-
dor descenderia notablemente. Con la simple observacién y puesta
en préactica de la forma placida que tienen los bebés al respirar, que
inspiran y expiran de una forma fisiolégicamente normal y arméni-
ca con el organismo, mucho del frenesi en el que vive sumergida la
humanidad se remediaria.

Sin darnos cuenta, somos portadores y comunicadores del
estrés, y cuanto més agobiados nos sentimos respiramos peor, con
lo que aumentamos la tensién con una carga de energia negativa que
incide en los niveles generales de nerviosismo, agitacién y frenesi,
comunicando nuestra intranquilidad y contagidndola a las personas
con las que nos comunicamos. Esta accidn, que pareceria carecer de
importancia, porque se genera en el individuo y en €l se podria pen-
sar que se queda, no es asi, tiene una accién muy negativa en virtud
del efecto multiplicador, porque la energia que desprende cada ser
tiene un efecto comunicante. Por eso vemos cémo las personas que
practican técnicas de relajacién son personas mds pacificas, que
hablan bajo y despacio y dan la sensacién de paz.

El estrés en un musico préctico es mucho més grave, cuando su
carrera genera una enorme carga de nerviosismo, angustia, inquie-
tud, ansiedad, intranquilidad y cansancio fisico-psiquico.

De ahi que los primeros consejos de las TECNICAS ARLU se
centren en la reeducacién de la respiracién como tonicidad para
regenerar la corriente sanguinea, para regar el cerebro con oxigeno
renovado al eliminar las toxinas en la circulacién de la sangre. El
cerebro, como centro de la concentracién fisico-intelectual, tiene
que estar continuamente oxigenado, para evitar la rigidez psiquico-
muscular, y para favorecer la respiracién del fraseo musical desde
la respiracion fisiolégica, con la ventaja de ofrecer una interpreta-
cién serena, ademds de otras ventajas que iremos analizando.

Asf pues, la respiracion debe ser dulce, silenciosa, profunda y
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controlada. Debe llegar al diafragma, subir a los intercostales y al
final de todo, al térax, para expulsarla lenta y silenciosamente por

las fosas nasales, que es por donde entré.
Contar despacio I) inspiracion, 2) expiracion.

Coger un texto cualquiera y leerlo respirando como se acaba de
indicar, sin alterar el ritmo ni los niveles de respiracion, tratando de

frasear con una diccién expresiva.

A continuacién coger un fragmento musical y cantarlo, primero
interiormente y luego en alto. Acoplar la respiracion fisioldgica a la
16gica de la expresién. Hay que tener en cuenta que al acoplar la res-
piracién continuada, que es la I6gica en armonia con el ser, y la
expresiva, en la que silencios, cadencias y principios o finales de
frases necesitan un apoyo expresivo para que se produzcan las ten-
siones l6gicas. Las ventajas del musico que jamdas deja de cantar son
infinitas. Nunca habrd una respuesta mas ldgica al fraseo musical
que la que proviene del hecho de cantar.

Al tafier un instrumento, conservar la respiracién musical frase-
ada, cantando interiormente mientras se toca el instrumento.

Relajacién.

Se trata de hacer ejercicios para producir la bajada de vibracio-
nes en el cerebro. El cerebro estd constantemente vibrando, el
mimero de ciclos, que genera por segundo diferencian el estado de
consciencia, llegando a pasar de la vigilia al suefio por esta diferen-
cia de ciclos. Lo ideal para que un ser tenga abiertos todos los cana-
les de percepcién es que tenga un nimero de ciclos suficientes
como para estar receptivo, pero al mismo tiempo sin intranquilidad
ni nerviosismo que le perturbe.

Se denomina Beta al estado de consciencia normal con una fre-
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cuencia de 14 c/s, en el que el ser siente una cierta excitacién. El
estado Alfa, ya es un estado de relajacién con una frecuencia que
oscila entre los 7y 14 ¢/s, que es el estado perfecto porque estando
plenamente consciente la situacién animica es relajada. Por debajo
de esos ciclos se entraria en el estado del suefio o incluso en el esta-
do hipnético.

Como el estado que nos interesa es el estado Alfa, utilizamos
técnicas de relajacion, inspiradas en férmulas orientales, para entrar
en esa situacion animico-fisica ideal de relajacién y tranquilidad.

El estado Alfa, abre y amplia los canales de la mente, facilitan-
do cualquier proceso de comprensién y aprendizaje, porque el cere-
bro esté receptivo.

Desde un estado de relajacidn la técnica instrumental es mucho
mas comoda, porque se evita el agarrotamiento de los musculos, y
la parte intelectual es mas fluida, y por tanto es mds provechosa por-
que facilita la concentracién, la comprensidn, la memorizacién,
evita los nervios, facilitando un equilibrio entre tensién emocional
y fisica, y elimina la tan temida ansiedad ante la actuacién publica.

Un cuadro de tablas de relajaciéon dedicando unos minutos dia-
rios a su practica, serdn suficientes para el mantenimiento de la
armonia del ser.

Esta es la segunda materia que abordamos en la cotidianidad de
la clase, y que aconsejo a mis alumnos practicar al levantarse a con-
tinuacién de los ejercicios de respiracion.

Unos ejercicios especiales paeden remediar situaciones criticas,
pero hay que tener en cuenta que no se puede someter al organismo
a situaciones estresantes y creer que con ejercicios de relajacién se
remedia todo. No, hay que llevar una vida ordenada, un equilibrio
entre la vigilia y el suefio, entre el trabajo y descanso, entre la ocu-
pacién y la distraccién, un orden en el horario de comidas y una
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ingesta sana, evitar los estimulantes y relajantes, porque a la larga
crean hdbito, y por supuesto, evitar las bebidas alcohdlicas y exci-
tantes, pues todo ello repercute en el estado general de salud fisico-
psiquica.

La relajacién favorece una forma de vida mds sana psiquico-
corporal, y palia la situacién animica de ansiedad e intranquilidad
que produce la responsabilidad de la actuacién publica.

No se puede pensar en agredir al cuerpo constantemente y tener
paralelamente soluciones para contrarrestar las agresiones, porque a
lo dnico que se llega es a un desequilibrio incorregible.

Concentracién y control mental.

La ejecucién instrumental tiene una gran carga de DOMINIO
de la técnica y no sélo desde el aspecto fisico sino especialmente del
psiquico: la voluntad ejerce un alto poder de dominio sobre la con-
centracion para coordinar los movimientos de los miembros perifé-
ricos, poniendo en juego el aparato psicomotor. En efecto, la sin-
cronizacién de movimientos estdn regidas por la coordinacién psi-
comotriz.

Por eso serian necesarios los gabinetes psicoldgicos en los cen-
tros de ensefianza musical, porque estd demostrado que problemas
de ritmo y audicién, no sélo son producidos por falta de concentra-
cién sino por anomalias fisicas y, a veces, psiquicas. Estos apoyos
psicol6gicos ayudarian a un conocimiento mas profundo del alum-
nado y, por tanto, a saber el trato personalizado que necesitaria cada
uno de ellos.

Los psiquiatras no han dado todavia con el punto del cerebro
donde se aloja la voluntad, y por eso estdn empezando a aseverar
que la voluntad no existe, que sea un cimulo de estimulos e incen-
tivos.
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Yo creo firmemente en la filosoffa teoldgica que defiende la
VOLUNTAD como una de las potencias del alma, para mi una de
las mayores virtudes del ser. ; Se sabe en realidad cudl es la barrera
entre la genialidad y la voluntad? La paciencia es la mayor aliada de
la perfeccién, por lo tanto la perfeccidn, que en muchos casos estd
tan préxima a la genialidad es en mucha medida parte de esa genia-
lidad.

Naturalmente que se podria seguir analizando esta aseveracion,
porque todos sabemos distinguir en la perfeccion los grados de
sublimidad, y sin duda, en los sublime es donde radica la geniali-
dad, pero la voluntad crea una segunda naturaleza.

Suelo argumentar a mis discipulos cémo es posible que regate-
en esfuerzo al estudio cuando tiene tantos alicientes, y sin embargo
ponen en juego toda su voluntad para controlar y coordinar sus
miembros en tantos deportes de riesgo como se practican en la
actualidad, deporte en los que el riesgo es tan alto que algunas veces
roza con el peligro de la integridad fisica.

Estos jovenes que ejercitan tales deportes tienen una prepara-
cién psicolégica ideal para la préctica instrumental, que si no la
aprovechan es porque les falta el aliciente fundamental que mueve
la voluntad: vocacién decidida.

Continuando con este mismo argumento, me parece Curioso
observar cémo los jévenes actuales tienen una maravillosa voluntad
positiva para la coordinacién psicomotriz que tan masivamente
emplean en la prictica deportiva, y sin embargo les falta la volun-
tad negativa, aquella que les impediria la préctica de actos en los
que se sumergen por simple atractivo, sin reflexién previa de con-
secuencias futuras, sin sentido critico, cuando muchas veces les
lleva al envejecimiento psicoldgico y-espiritual prematuro, hasta
grados tan altos de desesperacién como inducirles al suicidio.
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Un cuerpo sano es mds flexible y menos propenso a lesiones.
Entendiendo que el cuerpo del intérprete es su elemento fundamen-
tal para la préctica de su arte, y que no tenemos mas que un cuer-
po, debemos aspirar a mantenerlo sano, porque si enferma‘“termina
con la carrera del artista. pues ademds de que alargard nuestra pro-
pia vida, a su vez, alargard la artistica.

Asi pues, con la mentalizacion de que tenemos una inica masa
6sea para toda la vida y, que debemos aspirar a mantenerla, a ser
posible, sin prétesis, nos lleva a tonificar el esqueleto y su muscu-
latura que es la que protege a los huesos.

Vivir en armonia con la naturaleza, es uno de nuestros princi-
pios filosoficos, lo que nos lleva a la prictica de algin deporte en
contacto con la naturaleza viva. El mds completo de todos para los
musicos es la natacidn, que ademds, propicia entrar en contacto con
uno de los elementos mds preciados por el ser humano desde tiem-
pos inmemoriales: el agua, como simbolo de purificacion psiquico-
fisica.

De no ser posible la prictica de la natacién, es también bueno
andar dos horas diarias. Lo ideal es hacerlo en algin parque donde
se pueda practicar la respiracién en profundidad, aprovechando para
oxigenarla con la clorofila de los arboles, que es tan saludable para
el organismo.

Después indicaremos como se puede acoplar la préctica de
andar dos horas con el estudio, para quitar rigidez al mismo.

Volviendo a la gimnasia, recomendamos unas tablas especiales
para misicos, para tonificar especialmente los elementos periféri-
cos, tanto superiores como inferiores. Estos ejercicios los hacemos
en clase como cuarta disciplina del aula. Y en ese mismo orden se
aconseja a los alumnos practicarlo en su casa. Si se tiene un parque
cerca, es mejor hacer la gimnasia en el propio parque, para oxige-
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narse con la respiracién aconsejada y en circunstancias especial-
mente Optimas de aire puro lleno de clorofila.

También damos consejos en cuanto a movimientos correctos y
los que no se deben hacer porque dafian al organismo.

Dentro de la propia préctica instrumental se han descuidado
aspectos que desgastan inidtilmente las vértebras.

Un mal uso de la capacidad de vision hace que los ojos se vuel-
van perezosos acortando la capacidad del campo visual, y de ahi
que suplamos el campo visual con movimientos innecesarios y que
acarrean el consiguiente desgaste de otros miembros.

Como complemento de la gimnasia es bueno un masaje corpo-
ral, porque tonifica la musculatura.

La armonia entre el cuerpo y el instrumento.

Siempre desde los postulados de la relajacion, y observando las
posiciones naturales de cada uno de nuestros miembros, hago ima-
ginar el instrumento y tratar de armonizar la naturalidad del cuerpo
y su musculatura a la forma instrumental, pero no adaptando el
cuerpo al instrumento, sino al revés,

Muchos afios de observacion de posturas, de ataques, de cam-
bios de posiciones y de formas de pulsacién, me han llevado a qui-
tar todo el artificio que histéricamente se ha ido superponiendo en
la técnica instrumental. Mi instrumento es de envergadura especial-
mente ampulosa y violenta, con un considerable peso que afiade
otro inconveniente y todo ello puede ser enormemente agresivo
para el esqueleto si no se cuida la posicién general.

La «naturalidad» es mi principio bdsico. Con la observacién de
la naturalidad que el hombre primitivo sacé el instrumento de la



LA FILOSOFIA DE L.AS TECNICAS ARLU 107

propia naturaleza, y sin artificios empezé a tafier la propia forma
instrumental por él creada, se da respuesta a muchas dudas, como
cuando nos rebelabamos durante el estudio ante ciertas posiciones
incomodas y hasta dolorosas, a las que los maestros nos obligaban.
He dedicado muchos afios a tafier y pulsar de mil formas, hasta
lograr la que creo verdadera, desde la <NATURALIDAD».

Propongo ejercicios de observacién del cuerpo, aplicando la
relajacion, y desde la laxitud imaginar el instrumento y la forma
ideal de acercamiento y pulsacion sin perder la naturalidad.

El lema de Técnicas ARLU es «naturalidad en las técnicas ins-
trumentales», porque «lo que no es natural sin el instrumento es
todavia menos natural con el instrumento» puesto que éste siempre
supone una cierta agresividad.

Esta es la forma que propongo para que los profesores den las
primeras clases a los debutantes.

Como complemento al estudio sin instrumento, para la com-
prension de la posicién correcta en armonia con el cuerpo, propon-
go ejercicios de precalentamiento. Es una barbaridad empezar a
tocar el instrumento cuando los dedos estdn frios. ;Quién no ha sen-
tido la sensacion de que los pulpejos se iban a abrir cuando se entra-
ba en contacto friamente con cuerdas, teclas y llaves?.

La técnica instrumental es un deporte desde su aspecto fisico.
(Qué deportista empezaria su préctica atlética sin un cuadro previo
de gimnasia de calentamiento?.

Un cuadro de tonicidad de los muisculos de los miembros peri-
féricos superiores y especialmente, antebrazos, mufiecas, manos y
dedos preparan la ejecucién técnica de forma ideal. Lo que, ademas,
es muy practico en situaciones criticas donde no se tiene a mano el
instrumento antes de la actuacion.
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La técnica instrumental.

La observacion de las leyes de la naturaleza en las que vivimos
sumergidos me dan la respuesta a la aplicacion de la técnica, para
evitar tensiones, cargas de pesos acumuladas en alguna parte de la
mano o los dedos, que desequilibran inevitablemente y desigualan
la técnica en velocidad, ritmo y sonido, pues hay un peso real fisi-
co del que no podemos desprendernos; y una aplicacion inteligente
de la muiieca puede paliar estos desequilibrios.

Efectuar gestos y movimientos, a veces inconscientes y otras
porque parecen atractivos para la «galeria», en contra de la «Ley de
la Gravedad» sélo aportan cansancio y agarrotamiento innecesarios
por la acumulacién de la energfa que necesitan para contrarrestar la
traccién natural.

Evitar posiciones violentas aunque el instrumento tenga una
enorme envergadura y peso (siempre hay una férmula para dismi-
nuir el peso real), flexionar el cuerpo en las articulaciones evitando
hacerlo en partes intermedias pues ello terminara por producir lesio-
nes y patologias.

La técnica instrumental se debe basar en la filosofia de 1a medi-
cina preventiva: «mds vale prevenir que curar». Una vida sana alar-
ga la propia vida de la anatomia del cuerpo. Un cuerpo flexible es
un cuerpo joven independientemente de su edad bioldgica.

Las transformaciones acaecidas en el cuerpo humano a través
de la historia hasta la apariciéon del «Homo Sapiens» también dan
respuesta a como su inteligencia estd intimamente ligada a su con-
formacién fisica, por lo que no hay que agredir al cuerpo con agre-
siones fisicas, porque al forzar fisicamente también se agrede a la
inteligencia, atrofidndola al obligarla a ejercer funciones fisicas
antinaturales a su propio desarrollo psiquico-biolégico.
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Todas estas apreciaciones dan respuesta a muchas dudas que la
técnica tradicional nos ha planteado a través de sus postulados, en
los que histéricamente s6lo se ha analizado la técnica instrumental
y se ha ido aumentando su grado de agresividad en el afdn de per-
feccion, sin considerar la aportacién del cuerpo como el elemento
basico.

2) Pedagogia y Diddctica.

El arte de saber estudiar.

Una vez entendida y puesta en practica la armonia corporal y su
entronque con la instrumental desde una misma y tinica armonia,
abordamos lo que atafie a la formacién del futuro misico: EL ARTE
DE SABER ESTUDIAR, que es tanto como empezar a educarlo
desde la primera clase en SEGURIDAD Y CONFIANZA EN SU
PROPIO SER, y AUTONOMIA, el tinico camino para prepararle
para gozar con su arte ante el hecho sublime de la comunicacién con
el publico.

Si lo que debemos formar es a seres que puedan ser auténomos,
que tengan capacidad de autodefinirse y de estar capacitados para la
autodeterminacion, lo primero que hay que hacer es formar para que
sean auténomos, y no tengan ninguna dependencia del maestro, ni
artistica ni psicolégica, porque la dependencia es una forma de cas-
tracién del joven musico, y la imposicién interpretativa una forma
de «clonar» artistas.

La primera premisa para el éxito de un artista musico-instru-
mental es una buena TECNICA. La Técnica es el lenguaje del intér-
prete, y sin lenguaje no puede haber expresion.

No soy amiga de los Métodos de Técnica. Desde su hermoso
origen, las bellas sonatas de nuestros precldsicos, lo que dio sentido
al verbo «suonare» a través de la interpretacién de deliciosas «sona-
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tas» con el fin de trabajar la técnica instrumental, y que muchas
veces eran especialmente escritas por los maestros para incentivar
el entusiasmo de sus jovenes discipulos, hasta los «Métodos» sin
sentido en los que parece que implicitamente se puede entender:
«no pregunte, no analice, toque y repita y tendrd técnica»... el cami-
no recorrido ha sido largo, pero para mi criterio mal adecuado. No
se ha ensefiado al joven musico a emplear la inteligencia, y casi
todo lo ha hecho tradicionalmente por rutina, lo que hemos llamado
intuicion y condiciones innatas. Hay que volver al mundo del
Renacimiento, a los grandes pensadores, que inspirados en el
mundo griego de la antigiiedad, mis patrones ideales, eran
MUSICOS TEORICO-PRACTICOS.

Yo planteo la técnica como un estudio atractivo de conocimien-
to de las infinitas posibilidades de combinaciones que tenemos para
formar juegos de variantes con los dedos que empleamos en el desa-
rrollo de la ejecucidn instrumental, que a su vez, sirven a los postu-
lados planteados por la creacion musical a lo largo de los siglos,
siempre en constante ampliacién de complicaciones mecdnicas con
la superposicién de las estéticas.

Entiendo la Técnica como creacién, como fantasfa, como
improvisacién. Cuando las posibilidades mecdnicas, que son infini-
tas, estan entendidas, porque dominarlas, dada su infinitud, sea casi
imposible, sugiero la aplicacion de la expresion, de la dindmica, que
es otra forma de expresion, la aportacién del color a través del efec-
to y todo ello plegado a la estética ya que los imperativos que los
cambios de estilo marcados por los distintos periodos, han ido
determinado férmulas expresivas concretas.

Y veo con la ilusion que mis alumnos reciben estas clases, por-
que, ademads, la técnica asi planteada, tiene el doble sentido de saber
aplicar la férmula justa al pasaje concreto.

Y desde esta postulacion técnica ensefio la importancia de digi-
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tar con arreglo a la fisiologia de cada mano, para evitar las tensio-
nes, las agresiones por acumulaciones de pesos que desigualan la
pulsacion, porque no todas las manos son iguales aunque los huma-
nos tengamos una filosoffa Gnica. Por eso no soy amiga de «pasar
digitaciones», sino de proponer soluciones 16gicas en favor siempre
de la naturalidad que es la unica verdad que favorece un fraseo
igualmente l6gico, el fraseo, que desde la filosofia de la respiracién
estd oxigenado, porque es la primera circunstancia que los alumnos
aprenden en mi clase, y desde ahi lo llevan a los dedos.

La importancia de saber digitar para dar la independencia a la
polifonia de las voces, para cantar una melodia a dos manos si es
posible, cuando en su defecto, una octava siempre es mds agresiva.
Repartir los acordes entre dos manos cuando van de forma alterna-
da entre manos; el reparto entre manos es mds 4gil y facilita la flui-
dez del desarrollo técnico. Asi, en un pasaje desplegado la ayuda
auxiliar de la otra mano puede desigualar el color, porque cada
mano estd acostumbrada a tocar en un registro diferente donde la
pulsacién cambia en virtud de la propia tensién de la cuerda some-
tida a vibraciones, tensiones, calidad y espesores diferentes (en el
arpa, por ejemplo).

Todo eso hay que analizarlo con los alumnos, para que ellos
puedan tomar sus decisiones a partir de postulados claros.

He comprobado cémo la imposicién de una digitacion crea
traumas en virtud de que se lesiona no sélo la parte fisica sino la
parte cerebral que coordina a ésta, por eso, insisto mucho en la
importancia del andlisis y ayudo a entender ese analisis, pero jamds
impongo.

Una vez que se tiene la Técnica dominada se traspola al reper-
torio.

Estudiar una obra nueva es una deliciosa aventura en cuyo pro-
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ceso hay que coordinar todo lo aprendido desde la técnica y la inte-
lectualidad.

El joven musico se tiene que formar como un humanista, y todo
lo que aprende de asignaturas que forman su personalidad intelec-
tual tiene que saberlo emplear en la prictica de su arte. Esta cs la
verdadera misién de un profesor instrumental, hacer comprender al
alumnado la importancia de relacionar los conocimientos para ile-
gar a un andlisis del repertorio que le de la verdadera razon inter-
pretativa, sin imposiciones, ni imitaciones, estas ultimas siempre
grotescas, porque la invencién genial en la interpretacién es subli-
me, pero la limitacion siempre es caricaturesca, porque no sale del
sentimiento. ;Qué cerca estd lo siublime de lo ridiculo!. Bien es ver-
dad que con un alumno infantil a veces hay hasta que exagerar la
interpretacion para que le quede algo, pero lo que a esos niveles es
valido, en niveles de formacién superior puede ser desastroso.

El andlisis es primordial como punto de partida para la primera
comprension de la obra, pues con el estudio ayuda a memorizar
desde una forma légica.

Por eso el trabajo de mesa tiene que ser preliminar al estudio en
el instrumento. Una lectura a primera vista ayuda al primer recono-
cimiento y a activar la parte afectiva. El andlisis de la forma, la
trama armoénica con sus tensiones cadenciales, la estructura de la
situacién de temas importantes o secundarios, contrapuntos, perio-
dos, frases, progresiones, ayudan a digitar con la logica de servir al
fraseo, y agiliza el proceso de aprendizaje, porque en pasajes igua-
les o andlogos ya estd resuelta la digitacion desde la primera vez si
es idénticamente igual, y si cambia el fraseo también es hermoso
comprobar como el cambio de ese fraseo puede ayudar a hacer el
mismo pasaje con dos interpretaciones distintas.

El trabajo en el instrumento, después del andlisis; serd lento. En
los instrumentos polifénicos es aconsejable estudiar con manos
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separadas, para fijar melodias, contrapuntos y enlaces arménicos
con toda pulcritud, pues aunque parece un proceso mds lento en un
principio, se comprobard como a la larga es mucho mas rapido.

Los cédigos psiquicos-fisicos que se ponen en juego son
muchos: la vista, el cerebro que procesa la visién y da mandatos con
arreglo a lo que el propio intelecto tiene archivado (por eso la muisi-
ca contempordnea o los pasajes dificiles son mds dificiles y lentos
de montar, y no sélo desde el punto de vista técnico por posiciones
incOmodas, sino porque el cerebro tiene que procesar y coordinar
las 6rdenes mandadas por el cerebro y la recepcion de los dedos
desde su reproduccidén sonora; la. coordinacidn psicomotriz tanto en
los instrumentos polifénicos como también en los monddicos, cuan-
do, en los de cuerda, hay que coordinar arco y técnica sobre cuer-
das, y también en los de «fiato», porque hay que coordinar los
dedos, la boca y la respiracion; y no digo nada en los que leen a dos
claves, usan pedales y ademds registros de expresion (de entrada
estdn leyendo en cuatro cédigos), la capacidad auditiva para rela-
cionar lo que se ve, se codifica y se reproduce, etc...

El cerebro tiene una limitacion de concentracion, por eso hay
que leer muy despacio para poder coordinar progresivamente todos
los elementos. Los aspectos sensoriales son determinantes: vista,
oido y tacto. El tacto es todo un juego de habilidades, de empleo de
los pulpejos, sobre todo en los instrumentos de cuerda pulsada, en
los que son los verdaderos artifices del sonido. La conformacién de
cada ser también es determinante en la calidad sonora, la calidad de
la epidermis, la forma de los pulpejos...

Yo propongo el estudio de media pagina por dia, estudiando su
técnica, su velocidad, expresion y hasta memorizandola. ;Quién no
puede dominar media pagina poniendo en juego todos sus recursos
y elementos psicomotores e intelectuales?. El tiempo real cambia de
unas personas a otras, por eso no se puede precisar de antemano,
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pero lo que si hay que poner en juego es la paciencia motivada por
el estimulo de superar algo cada dia, para lo cual la concentracion
es imprescindible.

El ser vive de estimulos. El mejor estimulo es la superacién dia-
ria. Pero para ello hay que saber estudiar. Cudntas veces se dan
vueltas a las obras y terminan aburriendo al estudiante porque estdn
tan amaneradas que ha no hay por dénde tomarlas. Las obras tienen
un tiempo l6gico de montaje, superado este tiempo se observard
cémo la obra no mejora, incluso empeora, porque se ha perdido el
aliciente que estimula al estudio.

La clave estd en saber estudiar, en como abordar los problemas,
y c6mo solucionarlos, por eso el estudio técnico analitico es tan
definitivo. Problemas de cruces, de pases, de retornos, de notas
dobles... La clave radica en saber dénde estd el problema. Causa-
efecto. Encontrada la causa el efecto esta justificado, por lo tanto
habré que trabajarlo con la férmula adecuada, sacada de las varian-
tes estudiadas en la parte técnica.

El metrénomo es un gran aliado en el proceso de agilizacion
mecénica. El cerebro, ocupado con toda una carga de problemas, y
mandando mensajes psicolégicos negativos en cuanto a la dificul-
tad que infiere la velocidad, descarga su preocupacién en el metré-
nomo. EI metrénomo, aplicado con lentitud extrema y con pacien-
cia infinita de progresar raya a raya, aumenta la velocidad de forma
tan imperceptible que gana a la preocupacién psicoldgica. Parece
que esta forma de estudiar es muy lenta, sin embargo, estd compro-
bado que es la mds rdpida para agilizar los pasajes, y ademas, tiene
la virtud de mantener el ritmo de forma impertérrita a pesar de las
diferencias entre dificultades, o en personas que no tienen una cua-
dratura perfecta. Por eso hay que estudiar sintiendo el metrénomo
como un pulso interno: Tal disciplina arreglard muchos problemas
de desigualdad ritmica.
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Luego viene un proceso intelectual de comprensién histérico-
artistica-estética. En ese periodo es bueno empaparse de la historia
del periodo de la obra en estudio, de los artistas de su tiempo,-de la
vida del compositor y, por dltimo, ver mucha obra de arte y leer
mucha literatura del mismo periodo. El fraseo literario y la especta-
cularidad del arte plastico serdn maravillosos motivos de inspira-
cion.

Casi todas las obras tienen un argumento que inspira su crea-
cién, pero si no hay uno reconocido para la obra en estudio, el intér-
prete deberd inventar un argumento para escenificar la obra. Los
temas tomardn relieve innaudito. Siempre invito a mis alumnos a
practicar esta aventura.

A continuacidn, y no antes, ayudard la audicién de discos, con
espiritu critico, pero no para copiar, Sino para inspirarse.

Grabar en audio y video ayuda mucho a la autocritica.

Antes recomenddbamos caminar. Dicen los psic6logos que la
concentracién tiene un periodo de atencidén, y que superado ese
tiempo, que lo sitdan en 90 minutos, se debe descansar porque el
cerebro desconecta y los niveles de percepcion y concentracién
bajan considerablemente. Teniendo en cuenta ademas, el ejercicio
técnico que se estd desarrollando, es bueno alternar estudio y des-
canso. Por eso es aconsejable combinar periodos de estudio y apro-
vechar los descansos para pasear; hora y media de estudio, media
hora de paseo.

Volviendo al estudio, el profesor tiene que ensefiar a estudiar, y
es el profesor instrumental el que tiene que estimular al alumno para
que cultive su intelecto, en la seguridad de que serd un artista
mucho mds profundo que el que se deja llevar de la intuicién. Del
analisis nace la interpretacion justa. Hay que tener mucho cuidado
en no clonar artistas. Por eso la respuesta a la interpretacién justa
s6lo se encuentra en el andlisis profundo.
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Memoria como potencia del alma.

La memoria es en efecto una potencia del alma, pero cuando se
basa en el andlisis es mucho mds logica y se facilita su proceso de
aprendizaje. La mejor es la memoria racional, por eso el andlisis
previo serd util hasta en el proceso de memorizacién y reproduc-
cién. Ademds, en caso de pérdida de memoria temporal, lo que es
un accidente y no tiene mds importancia, se podrd «IMPROVI-
SAR» hasta poderse encontrar.

De todas formas, la memoria no es una, sino el conjunto de
facultades que dan un resultado total casi imposible de perder en su
conjunto y a la vez, salvo, como ya he dicho, en caso de accidente.

La memoria es: visual, estructural, melddica, armonica, intelec-
tual, afectiva, digital, auditiva, y en instrumentos como el arpa, hay
una memoria afadida que ayuda a la armonfa, la técnica de peda-
les... es imposible que todos estos recursos fallen a la vez.

La tension equilibrada de la emocion.

La unién cuerpo-alma es tan estrecha que muchos artistas son
incapaces de emocionarse sin que les afecte a la funcién muscular.
Por eso la relajacién que hemos explicado y el control mental serén
definitivos.

Es verdad que la interpretacion es un juego de tensiones, por
eso hay que educar al futuro artista para que SU TECNICA sea
expresiva, colorista y emotiva, pero ejercitando el equilibrio entre
tensién emocional y relajacién psiquico-corporal.

Cudntas veces un profesor rigido puede crear una tension ner-
viosa tan grande en el alumno que poco a poco se va convirtiendo
en tension muscular y acaba por producir patologias traumdticas. En
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otras circunstancias, hay alumnos tan sensibles que cuando se sien-
ten presionados por sus profesores su carga emocional busca como
una disculpa real y fehaciente, y cudntas veces las famosas «tendi-
nitis» son fruto de crisis en las que el alumno ha llegado a un esta-
do de estrés tal que su organismo reacciona pidiendo una parada
temporal para desconectar.

La glucosa se almacena en parte en la musculatura, por eso es
bueno la ingesta de glucosa en épocas de especial responsabilidad.
Se observard como duelen las articulaciones en temporadas criticas
de actuaciones importantes y como hay sensacion de desvaneci-
miento, y es porque la bajada de glucosa tira de la almacenada en la
musculatura y si no es suficiente afecta al cerebro y a la masa mus-
cular que se resiente manifestando cansancio y fatiga.

Por eso es tan necesaria la aplicacién de la psicopedagogia a la
ensefianza musical, para tener el tacto suficiente para tratar al alum-
no con la delicadeza que exige el contacto con un ser especialmen-
te sensible.

El acto sublime de la actuacién piiblica.

Desde que el alumno pisa por primera vez la clase instrumental,
hay que formale para el acto sublime de actuar en publico.

La timidez, la inseguridad, el miedo al ridiculo son los mds
grandes enemigos del éxito ante publico.

Son muy pocos los seres que se crecen ante el publico. Los que
tienen esta cualidad son personas enormemente motivadas por la
voluntad de «gustar», sienten el piblico como estimulo, y son capa-
ces de dominar sus nervios para poner en juego todos los resortes de
la voluntad y centrarlos en la concentracién: LA CONCENTRA-
CION ES DECISIVA.
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Los males que produce el «pénico escénico» se presentan de
muchas y variadas maneras: taquicardia, sequedad de garganta, agi-
tacién interior, dolor de estdmago, nauseas, angustia, temblor,
imprecisién en el tacto, sudoracion... Siempre se busca una justifi-
cacién: me molestaban los focos, hacia demasiado calor, me sentd
mal la comida, tenia dolor de cabeza...

Las TECNICAS ARLU proponen unos ejercicios de mentaliza-
ci6én y seguridad que dan un gran resultado.

De todas formas, dos técnicas que ya hemos apuntado son vita-
bles para disipar el nerviosismo: respirar y cantar. Ambas estdn
estrechamente unidas, es imposible cantar si no se respira bien, pero
al respirar arménicamente se anula el NERVIOSISMO. Si se consi-
gue cantar interiormente mientras se tafie el instrumento, el canto da
el pulso exacto y mantiene la mente ocupada en algo tan excelso
como es la recreacion de la melodia, que es el canto de cualquier
instrumento, incluso en los polifénicos.

Cuéntas veces la falta de control lleva a acelerar la interpreta-
cién por la alteracién nerviosa que todo lo agita. Y cudntas veces
nos preguntamos c6mo hemos podido terminar cuando éramos
conscientes de que estdbamos acelerando aunque éramos incapaces
de frenar la aceleracién. En efecto, tanto los dedos como la memo-
ria reproducen c6digos a la velocidad que han practicado. Si se ace-
lera el «tempo» la capacidad de reaccion cerebral se sorprende y no
tiene tiempo de reproducir a mayor velocidad. Y lo mismo pasa con
los mensajes que el cerebro manda a los dedos, estdn descoordina-
dos por falta de agilidad ante un mandato més rdpido. Por eso es
fundamental cantar interiormente, para sentir el pulso interno justo
y controlar el «tempo».

Hay que educar en el sentido de que el publico es el estimulo
que el artista necesita para comunicar sus sentimientos. El agota-
miento psiquico que supone la interpretacién no se produce cuando
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el artista no tiene con quien comunicarse. Por eso el artista préctico
tiene sobre el creador, la maravilla de sentir las vibraciones que pro-
ducen sus emociones en el mismo momento de emitirlas. {Eso es
grandioso!.

En las Técnicas ARLU tenemos férmulas para educar y prepa-
rar al joven miisico ante la responsabilidad del concierto.

La clave estd en GOZAR, para lo que previamente hay que
crear seguridad y confianza en el ser. Cuando se goza se anula la
responsabilidad, por eso hay que educar y formar para que sientan
el aliciente de la actuacidn ante el piblico. Pero es ficil observar
como hay talantes distintos segun el tipo de actuacién y ¢6mo inci-
de radicalmente en el goce el grado de responsabilidad: exdmenes,
conciertos, concursos, oposiciones... la clave estd en la responsabi-
lidad y en el grado de sentido que la misma imprime segiin el tipo
de actuacién. Generalmente a mayor responsabilidad el goce decae.
Otra observacién es como el «amateur» no se pone nervioso. No se
pone nervioso porque no se juega nada, no le pagan, no le van a
hacer critica... y ademds, como no es su profesién, cuando hace
muisica, goza plenamente porque es lo que més desea en su vida.
Ahi radica la clave: GOZAR. Hay que ensefiar a gozar, por eso
todas las premisas que hemos dicho de emancipar al alumno, de
hacerle independiente, serdn definitivas para imprimir seguridad.

Docentes y discentes.

No es buen MAESTRO la persona que no piensa en la relacién
docente-discente.

Defiendo una ensefianza humanizada. Hay profesores que creen
imprimir mas respeto cuanto més distantes son. Otros no saben con-
trolar su cardcter y tienen poca paciencia cuando el alumno no res-
ponde con la facilidad que ellos esperan, y a la que estdn acons-
tumbrados en virtud de su genialidad.
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Pero, ;los discentes, como son?. Aqui si que no se puede gene-
ralizar. El ser es irrepetible, y cuando, ademds se trata con artistas,
las personalidades son todavia mas complicadas.

Seria ideal tener alumnos maravillosos: dotados, estudiosos,
perseverantes, y de cardcter estable. Pero esos alumnos no existen.

Se les puede ayudar cuando se les ve fragiles pero con interés.
Aunque esta ayuda tenga el peligro de que a la larga el alumno se
acostumbre a que el profesor supla lo que él no sabe poner. Si hay
que ayudar constantemente estd claro que el alumno no da el nivel,
y es mejor desengafiarle. Cuando un alumno no da la talla es gene-
ralmente porque estudia mal, no sabe concentrarse y aplica mal los
postulados que le transmite el profesor. Si cree estudiar bien y no
adelanta, puede ser que sufra alguna patologia psiquica, en cuyo
caso deberd tratarse con un psicélogo.

La clave colectiva tiene la virtud de que hay .patrones de com-
paracidn, y el alumno que se queda atrds no puede achacar sus pro-
blemas al sistema pedagégico que recibe.

Sin embargo hay que tener muchos cuidado con los alumnos
«lider». Si es buen estudiante puede hacer que la clase marcha de
forma excepcional porque él mismo tira de todos. Pero si es un mal
estudiante puede deshacer la clase porque tira igualmente de todos
de forma negativa, y para justificar su indolencia trata de que nadie
progrese.

También se pueden dar crisis hasta en alumnos maravillosos. Si
la crisis es pasajera, es mejor no darle importancia, porque a veces,
la consciencia de un problema crea mds problema por la preocupa-
cién que genera. En otros casos es mejor hablar con el alumno para
tratar de ayudarle, dependerd mucho de la personalidad de cada
alumno.

Si la crisis es continuada hay que tomar otras medidas, cambiar
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de tactica, no agobiarle, no escucharle si el cree que no ests en
forma porque la humillacién de comprobar ante el profesor su inca-
pacidad puede aumentar la crisis.

No obstante, hay situaciones en las que el alumno pierde el inte-
rés y ya no le compensa seguir haciendo el esfuerzo que habfa rea-
lizado hasta ese momento, quizd porque ha conocido otras propues-
tas de vida que le parecen mdés atractivas.

Es muy frecuente el planteamiento de los jévenes llenos de
dudas: ;valdré para la musica, merecer4 la pena tanto esfuerzo, esta-
ré perdiendo el tiempo después de tantos afios de dedicacidn...?. En
esas lagunas el profesor puede ayudar mucho. Una clase llevada
desde la situacién humana es muy vilida para el alumnado, aunque
para el profesor sea una carga afladida de preocupaciones y respon-
sabilidades tremendas.

Pero el alumno necesita depositar su confianza en el profesor, y
eso lo tiene que entender el docente. La confianza imprime seguri-
dad, quita nervios imiitiles, hace a los alumnos mas felices, van a
clase con alegria porque se sienten comodos, comprendidos y exis-
te una estrecha comunicacién humana entre docente y discente, tan
necesaria en una vida de por si materialista, donde los jévenes edu-
candos de artistas son mal comprendidos por una sociedad poco
sensible.

En todo caso, como en nuestro arte no valen los titulos, porque
para demostrar lo que se es siempre hay que tocar, es preferible
desengaiiar a los alumnos cuanto antes si se ve que no son capaces
de realizar el esfuerzo que nuestro arte demanda.

Pero también es cierto que en la propia profesiéon musical hay
muchas facetas, el que no sirve para actuar en publico puede for-
marse maravillosamente para tocar en orquesta 0 misica de cdma-
ra, el miedo decae en proporcién directa del efecto de soledad o
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compaiifa. También hay salidas como profesor. cuando una buena
ESCUELA puede formar maravillosamente a futuros pedagogos. Y
otra faceta bellisima es la investigacion musicoldgica. No todos los
alumnos que van a una clase instrumental tienen que terminar sien-
do concertistas, es¢ ha sido uno de los males peores que ha tenido
nuestro programa oficial de estudios.

Para terminar. Yo tengo un lema: «Dadme alumnos con volun-
tad que el resto lo pongo yo». Antes hemos esbozado la voluntad
activa y pasiva. Hay muchos alumnos que engafan al profesor con
su labia, porque demuestran una gran voluntad de pensamiento y asf
la expresan, pero como es dificil valorar si ¢l alumno estudia y si su
nerviosismo le hace perder facultades, (aunque el profesor siempre
tiene medios para comprobar estas situaciones), puede encubrir
temporalmente una falta de voluntad con una aparente nerviosidad.

Sin embargo la voluntad hace milagros, soy de las personas que
creen que LA VOLUNTAD CREA UNA SEGUNDA NATURALE-
ZA, agudiza la mente, estimula los canales de percepcidn, no tiene
pereza y pone todos los resortes necesarios para conseguir los fines
propuestos. No encuentro una mejor forma para terminar este arti-
culo que hace una apologia de la voluntad.



