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AL DOCTOR MARANON

MARARNON VISTO FOR UN MEDICO RURAL

Excmos. e Ilmos. sefiores,
Seiioras, Sefiores:

Ha querido la Real Academia de Bellas Artes y Ciencias His-
toricas de Toledo que al cumplirse el XXV aniversario de la muerte
de D. Gregorio Marafion diga unas palabras acerca de esta egregia
figura de la medicina espafiola, atendiendo exclusivamente a mi
condicion de médico rural, que es como decir de médico a secas, y
nada mas. No podia ser de otro modo esta eleccion si tenemos en
cuenta la extension de la obra y la complejidad de la figura del
médico Marafién y la poquedad del médico elegido. As{ y todo, no
se me escapa el atrevimiento que supone hablar de Maranén,
precisamente en Toledo, y nada menos que en esta Real Academia,
aungue solo sea para glosar sumariamente algunos aspectos de su
vocacion médica, la més importante a mi entender de las otras
vocaciones que conformaron su recia personalidad. Me tranquiliza,
no obstante, saber que mi osadia iba a contar de antemano con la
comprension y tolerancia del maestro, si viviese, y también con
vuestra benevolencia.

Decia, que solo pretendo contemplar al Marafién médico atin
a sabiendas de lo dificil que es sustraerse y deslindar al Maranidn
historiador, académico, ensayista, hombre piiblico, por sélo citar
algunas de sus actividades mas sobresalientes. Si, no obstante in-
sisto en mi empefio es porque creo interpretar a mi manera la re-
comendacion que hacia el propio Maraiion en la Facultad de Cien-
cias Médicas de Lima, cuando al ser nombrado profesor honoris
causa de la misma decia: “Si para los jovenes, pam los que vienen
detras, pudiera este intimo recuerdo servir de alguna cosa, yo qui-
siera que evocasen a este médico espariol asocidndole Ginicamente
en laidea del trabajo y del deber™.

Evoquemos, pues, al médico espafiol Marafién desde estos su-
puestos como él deseaba. Mis primeras noticias de D. Gregorio se
remontan a los ltimos afios del bachillerato y primeros de facul-
tad en los que la figura de Marafién er para mi la de un médico fa-
moso, y al mismo tiempo, la de un personaje con notoria influen-
cia en la vida piblica de aquellos afios. No olvidemos que me estoy
refiriendo a los primeros afios de la década de los 30. Gusté pronto
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de la lectura de sus primeros ensayos patobiogrificos sobre Enri-
gque IV y Amiel de los que él mismo diria mds tarde que no eran
sino historias clinicas liberadas por el paso del tiempo del secreto
profesional, perc que para mi tuvieron ademas una parte muy
importante en el despertar de mis aficiones historicas. Lei, un
poco mas tarde, su conocida obra Ideas bioldgicas del P. Feijod,
y de aqui en adelante ya no podria precisar el orden de otras lec-
turas, aunque si puedo aseverar que las que mas huella han dejado
en mi oficio de médico han sido las que hube de hacer en los su-
cesivos niimeros del Boletin del Instituto de Patologia Médica, que
recibi hasta su desaparicion y que conserwo con el mayor esmero,
y asi mismo, las que me proporciond el libro Diagnéstico Etiold-
gico, la gran obra médica de Marafidn segiin la opinidn de su conti-
nuador el doctor Balcells Gorina. Este wiltimo libro, el Diagnéstico
Eticldgico, ha sido y contimia siendo para mi herramienta de tra-
bajo imprescindible desde aquellos lejanos tiempos en que prepara-
ba la asignatura de Endocrinologia de los estudios del doctorado,
de tal manera que aquella primera edicién que adquiri de este li-
bro, de tanto usarla, esta poco menos que como breviario de cand-
nigo al decir del propio Mamfon.

Conoci personalmente a D. Gregorio en el breve espacio de
tiempo de uno de adquellos cursillos de la Obra de Perfeccionamien-
to Médico que patrocinara el doctor Enrique Noguera. Solicité pa-
ra cumplimentar el programa de aquel cursillo asistir al servicio
que el doctor Marainon tenia en el Hospital Provincial, y allf estu-
ve presente, entre otras actividades, en una de las sesiones clinicas
que celebraba peridodicamente con sus colaboradores. Por cierto
que en aquella sesion presencié una severa reprimenda por parte de
D. Gregorio a uno de los médicos inscritos en aquel cursillo, quien
pasindose de listo, intentaba infructuosamente que D. Gregorio le
firmase el visto bueno en el documento acreditativo de asistencia
sin haber puesto los pies en el servicio.

Decia antes que también el Boletin del Instituto de Patologia
Médica me sirvié6 de gran provecho para mi formacién médica y
para el conocimiento de D. Gregorio y de su escuela. Tengo muy
presente lo que escribio D. Gregorio en el primer niimero del bole-
tin de enero de 1946. Decia asi: ““Cuando se ha vivido lo suficien-
te para hacer del presente y del pasado un eficaz examen de con-
ciencia, nos enteramos los médicos, de lo que en verdad sabemos,
lo que nos sirve para ser ttiles a los demas y para aportar al progre-
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so nuestra profesion y de nuestra ciencia esa dracma de eficacia
que a todos se nos puede exigir, es un repertorio, quizd no muy
grande, de nociones y un mecanismo de reaccionar que crea nues-
tra intransferible experiencia ante la realidad patologica, y que ese
repertorio se ha formado casi exclusivamente de hechos y observa-
ciones que constituyen la razon del buen proceder, la razén de sen-
tirse seguro entre las camas de un hospital y hasia si la ocasion lle-
ga, la razon de la maestria®’.

Recuerdo también con frecuencia, por su luminosidad y gala-
nura otras palabras que pronuncié en el T Congreso de Geriatria
acerca de la vejez y el climaterio. ““La edad mas delicada y pro-
fundamente eficaz del ser humano —decia— es la de la involucion.
Llegada ésta, lo méas importante no es disfrazarse de joven sino
conservar la curiosidad por la vida. Es este sentimiento, la curiosi-
dad en vela perpétua, como el eje que ensaria la madurez pasada
con la declinacién que comienza. Mientras la curiosidad se man-
tiene el espiritu estd alerta, y cuando aquella se pierdela decrepi-
tud nos invade como anticipo de la muerte’. Y terminaba dicien-
do: “el futuro serd una edad rectorada por las frentes serenas de
los hombres encanecidos, encanecidos y ademis dignos de sus ca-
nas, pues si queremos, y este es uno de los fines de la Genatria,
que las canas no sean un castigo sino un premio, debemos empe-
zar por merecerlas”.

Llegados a este punto en que en verdad no se sabe bien si uno
estd leyendo a Marafion o se le estd escuchando en persona, jqué
podemos anadir nosotros de nuestra cosecha que no disuene escan-
dalosamente como instrumento desafinado, en el conjunto maravi-
lioso del concierto que son sus obras y sus palabras? Porque, decir
ahora que Mamfién fue un médico insigne, un gran médico, un
médico hasta la médula de sus huesos como quiere Lain, un mé-
dico que a la hora de su muerte tuvo la modestia v la elegancia de
anteponer a todos sus titulos el de médico a solas, decir esto ¥ mu-
cho mas, es decir una verdad que no por sabida hay que dejar de
repetir siempre que se presente la ocasién como sucede en este ca-
so concreto en que recordamos el XXV aniversario de su muerte,
y con més razon si cabe, si tenemos en cuenta la encrucijada en
que se encuentra nuestra medicina en los dias presentes. Si, he-
mos de repetir una vez mas desde la perspectiva de médico titular,
que D. Gregorio fue un médico auténtico, un médico de cuerpo
entero, al que conviene por derecho propio todos los ingredientes
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¥ modos que segiin Lain se conjuntaron en el amor que tuvo a su
oficio de médico. Oficio que abarcd armoniosamente el quehacer
del clinico, el patélogo, del naturalista, del curador y del maestro,
pero siempre ocupando lugar preferente el sentido clinico, sensu
lato, del que dio muestra fehaciente a todo lo largo de su vida pro-
fesional. No es de extraiar por tanto que Marafién insista reitera-
damente acerca del valor permanente de la clinica, del decisivo
contacto personal del médico junto al enfermo, actitudes por otra
parte, que nunca pasarin de moda, antes al contrario, cada vez se
hardn mas necesarias por cuanto que en el determinismo y evolu-
cion de la enfermedad nunca el médico podré olvidar o soslayar los
ingredientes biogrificos personales del enfermo que tenga delante.
Y, porque clinica auténtica es, como escribia Jiménez Diaz, la
que ejercita un hombre frente a otro hombre —el enfermo— no ca-
be duda que en el hombre Marafién, en el médico Marafién, el ri-
guroso sentido de la clinica tuvo en él su mis completo paradigma.

Pongamos punto final a este breve escarceo sobre la figura
v la obra del médico Marafién y digamos en sintesis que, para no-
sotros, la obra médica de Maraién tiene dos caracteristicas funda-
mentales, una, su profundo conocimiento del hombre v de la vida,
otra, el humilde y claro sentido comin de que hizo gala y por el
que tanto clamé hasta su muerte. Solo asi se entienden mejor su
sencillez, su tolerancia, su curiocsidad, su triunfo en fin. Pero algo
mis habia en el clinico Marafién que importa tanto o més que to-
do lo anterior. Ese algo era nada mis y nada menos (ue unas
creencias, unas convicciones religiosas, que le hacian rebosar gene
rosidad por los cuatro costados y las que de seguro le movieron a
decir, a propdsito del formidable avance de la medicina en los Glt-
mos decenios, estas significativas palabras: “en verdad, contem-
plando estas maravillas surge en nuestro entendimiento la idea de
que son verdadercs milagros en los que Dios actiia iluminando el
genio de los hombres, para hacerles participes de 1o mas alto del
divino poder que es sanar lo que se creia incurable ¥ casi resucitar
a los muertos. Pero la ciencia del médico seguird siendo una cien-
cia embrionaria, llena de lagunas e inexactitudes. Y éstas solo se
puede disimular con el amor”. Este es el camino seguro, el camino
real que Marafidn supo trazar a los que més tarde habrian de se-
guirle en este peregrinar de la vieja y siempre inacabada tarea de
curar o aliviar al préjimo. Este es el médico Marafién que murié
hace 25 afios. No es pequefio consuelo saber que su obra y su
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ejemplo no terminaron, perviven, no sélo en los ambientes acadé-
micos y en los universitarios, sino también en los pueblos y en las
aldeas mas alejadas de la patria. Lo es mucho mas contar con la
certeza moral de que también para él creo yo fueron escritas aque-
lias confortadoras palabras del Apocalipsis, Beati mortui qui in
Domino moruntur. He dicho.

JULIAN MARTIN-ARAGON ADRADA
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