TOLEDO Y LA ASIMILACION DE LA MEDICINA ARABE
EN OCCIDENTE

«iToledo!». Con esta evocadora palabra como titulo ofrecia Karl
Sudhoff el afie 1930 una seric de trabajos acerca de la recepcidn y
asimilacién de la medicina greco-drabe en el Medioevo latino. La in-
vestigacién de Sudhoff comenzaba con estas apasionadas frases: « iCiu-
dad maravillosa... situada con toda justicia en el corazén de Espaiia!».
Toledo, «;la verdadera cimara del tesoro de lz literatura drabe!s.

Al igual que en el siglo xi1 los estudiantes europeos conocian el
camino de Toledo, un poeta germano, Rainer Maria Rilke, ya en nues-
tro siglo, viajé rambién «via Toledos, a través de rodeos desalentadores,
tras haber contemplado por vez primera en 1907, el «Toledo» del
Greco. En el sentir de Rilke, Toledo es una «ciudad de cielo y tierras,
una ciudad creada en igual medida «para los 0jos de los muertos, de los
vivos y de los dngeless, esos dngeles que en las Elegias del Duino
fueron ensalzados como «polen de la deidad floreciente, eslabones de
luz, rutas, escalas, tronos, espacios esenciales, reclamos de placer, tu-
multos impetuosos de una arrobante sensacién.

Rainer Maria Rilke alude también, en sus recuerdos de Toledo, -a
‘aquella antigua leyenda segin la cual Dios, el Sefior, creé el sol el
cuarto dia, para situarlo encima de Toledo. Este habria sido el ugar
donde se pronuncié el «Fiat lux»; desde entonces, cada piedra es una
voz, todo es resultado de una dnica e incomparable manifestacién. De
acuerdo con otra leyenda, Adén debié ser el primer rey de Toledo y
hablé con el mismisimo Dios Padre en dialecto toledano, También
Parsifal, el buscador de Dios, habria tenido la primera noticia del Grial
en Toledo. No en vano, todavia hoy sc considera a Toledo «la luz de
todo el mundo». jAsi de permanente y perpetua, asi de estelar (Rilke)
a su modo, es esta ciudad, edificada sobre el abismo y adornada ron
girones de nubes, que semejan realmente ropajes de dngeles!

Hasta aqui el poeta. Y no puede asombramos que también los mds
famosos eruditos hablen del especticulo visual de la ciudad, de sus te-
soros, y que también ellos hayan emprendido la bisqueda de la llave
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de esta cimara del tesoro. Pero sobre todo, ¢l entusiasmo de Sudhoff,
a €l me estoy refiriendo, no encuentra palabras ante «la Biblioteca ca-
pitular de la Catedral, en cuyas salas he pasado muchas horas». «E
ego in Arcadia», puedo agregar yo agradecidamente, ya que también he
realizado, como estudioso, mi eperegrinatio toletanas. Aqui cambis
«grandiosa y decisivamentes, como con toda razén pudo comprobar
Sudhoff, «la imagen espiritual del Occidente». Pero por decisiva que
fuera la irrupcién del «nuevo AristGteless a través de la recepcitn del
acervo cultural greco-drabe por Toledo, debemos, sin embargo, renun-
ciar a la idea de. una enorme cesura cientifica que permitiera diferen-
ciar una era occidental, «pretoledana» y un siglo «postoledano», en el
que las corrientes de la tradicidn discurriesen con especial candal y
vitalidad, desde la Alta Escuela de Alejandria, y allende las Universi-
dades medievales, hasta adentrarse en las academias cientificas de la
ilustracién.

Para el sobric historiador de la ciencia del Medioevo, el nombre
del «Tholetum» ibero-romano, de la «Tulairolas irabe, se ha hecho
cada vez mds esencialmente concreto y, sin embargo, se ha mantenido
suficientemente dotado de sentido. Para demostrarlo, quiero escoger y
exponer en este discurso académico -—que al mismo tiempo es expre-
sién de mi cordial agradecimiento por el honor que esta tarde se con-
fieren tanto a mi persona como 2 la especialidad que cultivo— gquiero
exponer, digo, tres diferentes planos con sus dimensiones intelectuales;
a saber: ,

L. El proceso histérico de la recepcidn, con sus grados caracte-
risticos.

2. La apropiacién intelectual del acervo cultural greco-drabe.

3. Las repercusiones de esa asimilacién, con sus logros conse-
cutivos, mas también con sus evidentes manquedades.

Estc «contras, junto 2 todo el «pro» de la evolucién histérica,
nunca debe ser silenciado. Pues —como se dice en una «controversias
de la Teoria de los colores, de Goethe— «tanto en la verdad como en
la falsedad se unen necesariamente condiciones existencialess, por lo que
el historiador, «camarada de un tiempo en progresién», tan sélo puede
saber en cada instante «que debe perder, en tanto que ganas,

1. EL PROCESO HIST ORICO DE LA RECEPCION TOLEDANA

Permitanme presentarles en muy pocas palabras en qué consiste el
sentido histérico de la recepcién del acervo cultural greco-drabe en el
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primer Toledo (Frithroledo). En tormo a la mitad del siglo xm1. la ciu-
dad se ha convertido ya en un primer colector de los canales de recep-
cién, tan rdpidamente ramificados, de las Escuelas de Salerno o de
Chartres. Aqui, en efecto, se desarrolla un active centro de asimilacién,
que no sin razén ha sido considerado como «embrién de una Univer

sidad».

Por lo que atafie a las personalidades de esta temprana «Universi-
tas», de este «Colegio de traductores toledanoss, hemos de considerar
sin duda alguna al arzobispo Raimundo de Toledo como mecenas de los
rraductores, asi como a Domingo Gundisalvo la personalidad intregra-
dora de ese equipo interdisciplinar. Raimundo, monje de Cluny, fue
entre 1130 y 1150 arzobispo de Toledo, y pot ello primado de Es-
pada. En su cabildo catedralicio organizé un gremio de traductores,
que puso bajo la direccién de Domingo Gundisalvo, arcediano de Se-
govia.

Bajo al égida del «nuevo Aristételess se desarrolld, fundamentada
en el sistema de las cencias de los antiguos, y siguiendo el modelo
de Avicena, la topologia teorético-cientifica, cuyos efectos habrian de
dejarse sentir, no sdlo sobre la estructura del «studium generales, sino
sino también sobre las funciones de su actividad escolar organizada en
«facultates». El hecho de que en este sistema de las ciencias lograra
también Iz medicina un puesto firme, como consecuencia de la recep-
cién de la arabizada Colectio naturalium, de AristSteles, habia de tener
una eporme importancia, tanto para la teorfa como para la practxca del
arte de curar, :

También la medicina, en efecto, se encuentra dentro de este siste-
ma clasificatorio de las ciencias, en tanto que una disciplina filosdfica
como ella —en analogia con las obras del Creador y asimilada a su
realidad—, se halla al servicio de la humanizacidn (virtus humanitatis).
Que Isidoro de Sevilla hubiera podido denominar 2 la «medicina» en
sus Etymologiae, como «philosophia secundaw, era todavia, sin duda
alguna, tradicién viva en Toledo. De acuerdo con su «Theorica», esa
medicina es tanto higiene {scientia comservandi sanitatem) como arte
de curar (scientia curendi infirmitatem); en su «Pricticas se divide en
cirugia {manus operatio), farmacia {medicamentum) y dietérica {obser-
vatio witarie). Con lo cual tenemos ya ante nosotros, en la primera Edad
media (Fribe Mittelalter), el clisico esquema de la medicina que, ba-
sado en fuentes griegas, tipifican y difunden los jrabes:
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A nuestro entender, tiene una significacién decisiva el hecho de que
en este admirable concepto de una dlasificacién de la ciencia factual,
la actividad médica sélo pueda alcanzar su auténtica plenitud cuando
la «Theoricas y la «Practica», el conocimiento cientifico ¥ la actuacién
médica, funcionan como elementos coordinados de igual categoria. Es-
tas dos disciplinas concurrentes configuran en primer lugar al médico
consumado, al «perfectus medicus», asi como también ambos capitulos
de la medicina, en tanto que «partes integrales», representan el arte
de curar como un todo, su wintegrum totums,

No es el caso particular, ¢l «casus» con su mis o menos aleatorio
efective curativo, lo que hace al médico, sino el arte (ars5), es decir,
el dominio cientifico de la medicina como una tpica ciencia operativa.
Y asf también, en el Canon Avicenae la «scientia operandi» va légica-
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mente unida a una «scientia principiorum». Este ponderado equilibrio
entre Theorica y Praxis parecié tan esencial a los médicos-fldsofos dra-
bes, que sélo podia alcanzar el honroso titulo (artifex} quien ensefiaba
cl arte, y ademis lo ejercia {medicus est, qui docet et exercet artem).

De su legitimacién se deducen y desprenden por consiguiente las
tareas de la medicina (officium medicinae). Mision del médico es: 1)
mantener el cuerpo sano mediante una racional ordenacién de la vida
(sama corpora in suo statu regendo conservare); 2) conducir nueva-
mente el cuerpo enfermo al estado de curacién (aegra corpora ad sami-
tatem revocare). De ahi que le objetivo de la medicina sea: 1a con-
servacién de la salud por la dietética (per regimen satinatis conservan-
do); y la curacién del enfermo mediante remedios terapéuticos espe-
cificos (per curationem sanatio, idest aegritudinis expulsio).

Visto desde el resultado de esta temprana y extraordinariamente
planificada actividad traductora, se confirma que Toledo, 2 mediados del
siglo x11, estaba ya en posesién del «nuevo Aristdteless, que habia
sido preparado cientifica y sistemiticamente desde la perspectiva del
enciclopedismo total del saber cientffico, con sus cuatro partes funda-
mentales: «Logicas, «Naturdlia, «Mathematica» y «Metaphysicar. Pero
lo que en este temprano Toledo (Friibtoledo) habia encontrado su pri-
mera representacidn receptiva, debi6 hallar répidamente una asimila-
cién activa o un verdadero movimiento de asimilacién, que llevaba
en si todos los presupuestos para una productividad independiente, de
alto rango.

2. LA APROPIACION INTELECTUAL DE LA HERENCIA DE
TOLEDO '

iHasta qué profundidades llega este fondo cienifico, tan sorpren-
dentemente amplio y tan metédicamente insélito, incluso, y muy espe-
cialmente, en medicina! jCudn asombrosamente soberana pudo llegar a
ser, en el apogeo escoldstico de los siglos x11 y x111, la recepcién de esta
herencia greco-drabe! Asi podemos reconocerlo en el impulso y efecto
de una asimilacién que en el transcurso de pocas generaciones hizo com-
prensible la obra de la Antigiiedad y la riqueza de la alta cultura
drabe, permitiendo de este modo su legitima apropiacién por el Oc-
cidente,

En primer término, el axioma escolistico del conocimiento ilustrado,
ha alcanzado aqui tales frutos, que pudieron surgerir al maestro de




142 HEINRICH SCHIPPERGES

Paris, Guillermo de Auvergne, la férmula: «Omenis cognitio nostra
assimilatio quaedam est». Todo nuestro conocimiento es de hecho un
proceso de incorporacién, una apropiacién légica, totalmente de acuer-
do con el modo y manera —como se dird mds tarde— de la asimila-
cién subjetiva {secundum eam vim vel partem, per quam cognoscuntur).
En los dtimos dias de su vida (1832), Goethe pudo escribir todavia a
Wilhelms von Humboldt: «El mejor genio es aquel que asimila todo
y sabe apropiarse todo». Y poco antes habfa escrito (1824): «S6lo me-
diante la apropiacién de los tesoros ajenos surge la gtandezan. Y de
forma totalmente lapidaria, pudo asegurar el Goethe de la madurez:
«La naturaleza es como un ganso, para hacer algo con ella, hay que
cultivarlas, «Die Natur ist eine Guns, man muss sie erst zu etwas
machen!».

Hagdmonos cuestién ahora del genio asiiilador de la Escuela de
Toledo en su época de méximo esplendor (Hochtoledo). A tal respec-
to, ya de inmediato es perceptible que las iniciativas y actividades de
la Escuela de Traductores de Toledo, que en modo alguno han sido
totalmente esclarecidas, no suponen la intrusién de un cuerpo extraiio,
material o ideal, sino que constituyen fases evolutivas sumamente inde-
pendientes, ¢ incluso con frecuencia caprichosas.

En tal sentido, fue de importancia decisiva el hecho de que Ia re-
cepcidn del saber greco-drabe no quedase limitada a una escuela o regién
—como, por ejemplo, habia sido el caso de Salerno, tras Constantino
el Africano— sino que, por el contrario, pronto se multiplic, convir-
tiéndose en suceso verdaderamente eutopeo: bajo el signo del «nuevo
Aristteles», vemos a los estudiantes acudir presurosos a Toledo, pro-
cedentes de Inglaterra, de Dalmacia y Brabante, de Sicilia y Lombardia,
de Europa entera. La «iuventus mundi» se pone en marcha hacia To-
ledo en una genuina «peregrinatio académicas. En torno al afio 1180
vemos agruparse junto a Gerardo de Cremona 2 una docena de traduc-
tores que —con todas sus peculiaridades regionales, ideoldgicas y per-
sonales— trabajan de acuerdo con una concepcidn perfectamente pla-
neada. Consiste ésta en realizar zhora, de modo sisteradtico, las inten-
ciones del primer Toledo (Fréibtoledo) de recibir al «nuevo Aristteless.
Consecuencia de ello va a ser lo que hemos denominado Corpus tole-
tanuns.

La importancia que para la medicina tendrd el Corpus toletanum,
con su vigor irradiante, con su elegancia, se revela al compararlo con el
Corpus constatinum, concebido cien afio antes, y que constituia el pro-
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grama de estudios establecidos  por Constantino el Africano para la
Escuela de Salerno. En este Gltimo Corpas, la recepcién se habia con-
cretado, junto a una literatura introductora al saber cldsico, sélo en
algunos compendios programéticos del arabismo, especialmente el Liber
Pantegni de Ali b. al-Abbas o el Viaticum de Isaac Judeus.

Frente a ello, el Corpus toletanum nos ofrece ahora un programa
sorprendentemente concluso, con una Theorica y una Préctica del arte
de curar entero. Al comenzar el siglo xu disponemos asi, no sélo de
un fundamento metddico y reorético de la medicina, sino también de un
canon clisico de libros de ensefianza, que configurard el curriculum
médico durante los siglos inmediatos.

En su cispide destaca majestuosa la Isagoge Joscnnitii, el escrito
introductorio de Hunain b. Ishaq, que en Toledo, nuevamente tradu-
cido, recibe el titulo de Liber introductorius, y que a través de dis-
tintas versiones todavia podemos encontrar en la ciudad. En este libro
aparccen las viejas fisiologia de los elementos y patologia humoral,
wasmitidas por los textos drabes de Isaac Judeus y algunos escritos
galénicos.

Pero esta conjuncién de teoria y praxis se hace evidente sobre todo
en tres obras tipicas. 1) En ¢l Liber de medicina ad Almansorem, cuyo
libro nono serd durante siglos texto clisico para las pruebas de examen
en la Universidad. 2) En la Chirurgia Abulcasis, cuyos 15 libros de
Theorica y otros tantos de Préctica constituyen un modelo de equilibrio
canénico. 3) En fin, en el Canon medicinae de Avicena, que sin duda
alguna debe ser considerado la obra més brillante de esta época, obra
improba ¢ incunable que con no menos de quince magnificos ejempla-
res figura, cual joya espléndida, en la Bibliotera capitular de Toledo.

Debo compendiar en pocas palabras este segundo plano que me
ocupa. Con la era del alto Toledo (Hochtoledo) tenemos ya ante noso-
tos el molde representativo de la escoldstica, en la que de nuevo vol-
vemos a encontrar, tanto en sus aspectos tedricos como en los pric-
ticos, los fundameritos germinales y los vectores, las concepciones y
lineas directrices que informardn al Occidente. Allende el siglo xvi,
el «curriculum» de la «facuitas medicinaes en el «studium generale»
s& apoya en este programa del arte del curar. Todavia al concluir el
siglo XvII existird en Valladolid una citedra oficial «in Avicenamn.

3. LAS REPERCUSIONES DE TOLEDO

Este Corpus toletanum, tan representativo como acabamos de ver,
y al que s¢ le ha designado con justicia como la «Suma de Toledos,
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ha sido considerado también el nicleo de la Articella escoldstica, den-
tro del programa escolar del médico en formacién. Nuestra misién zho-
ra, consistiria en seguir, a partir de estas fuentes, las corrientes del
alio Toledo (Hochtoledo), v ver de marcar las rutas que, desde este
centro de cristalizacién de las ciencias, han conducido a las escuelas
de Chartres, Oxford y Paris, a los centros de ensefianza de Nipoles y
Palermo, a Praga y a Viana, y ya en el siglo x1v también a Heidelberg.

Pero al llegar a este punto de nuestra investigacidn, seria precisa
una labor de distincién, e incluso decision, que nos permitiera llegar
a un posible equiilbrio entre «ganancias» y «pérdidas», entre —use-
mos la distincién escoldstica— entre «nocumenta» y «juvamenta». Como
falta tiempo para ello, habré de limitar mi exposicién a destacar cuatro
MOMENtos y criterios.

1. Al grandioso equilibrio metédico entre Theorica v Practica, va
a contraponerse pronto, en &l mundo occidental, la escisién en cuatro
facultades que, en oposicién a las dos disciplinas de Ia alta culwra
drabe, conducirdn irremediablemente a una ruptura de conocimientos e
intereses, de teoria del mundo v prictica de vida, que también queda-
rd luego expresada en la Contienda de las Facultades, de Immanuel
Kant, en «Der Streit der Fakulditen.

2. A Ia relacién bésica, tan estable, entre «magister et discipulus»,
que no por azar habia encontrado su expresién organizativa en la
«Universitas magistrorum et studentium» vi 2 oponérsele en la esco-
ldstica tardia (Spat Scholastik) el inesperado aflujo de informacién, fruto
del descubrimiento de la imprenta, que, por asi decitlo, difuminari
cada ver mis ostensiblemente la estructura fundamentalmente perso-
nal, hasta entonces vigente,

3. A la triada terapéutica, aquel tan elegante como convincente
triunvirato de dieta, farmacia y cirugia, va a seguir, con la irrupeién
de las ciencias naturales, una desintegracién cada vez mayor de las
disciplinas terapéuticas. Pero no sélo ello; también y de modo mis
decisivo, una creciente pérdida de la dietética fundamentadora de toda
terapia, que habrd de abocar por fin en el desarrollo de un arte de
curar expresado en una medicina unidimensional de aparatos y recetas.

4. La «Collectio naturalium», iniciada con Aristételes v enciclo-
pédicamente arraigada con Avicena, prototipo de nuestras ciencias na-
turales, se despedaza en el axioma matemdtico con tanto €xito impuesto
por las ciencias exactas, y acabard en un amplio abanico de pseudocien-




TOLEDO Y LA ASIMILACION DE LA MEDICINA ARABE 145

cias, que irdn siendo radicalmente eliminadas y acabardn en definitiva
por ser olvidadas y suprimidas.

Disciplinas anteriormente tan legitimamente cientificas como la as-
trologia, 1a alquimia o la magia natural, se convirtieron en ciencias her-
métices, que progresivamente serfan marginadas o quedarian encerradas
en dirculos esotéricos, Cuando uno se plantea la cuestion de por qué
no pudo llevarse 2 cabo, tras una recepcién tan afortunada y una asi-
milacién tan ingeniosa, la integracién, que por otra parte era total-
mente factible, del tan conexo sistema de las ciencias, no puede ser
eludida [a pregunta acerca del destino de esas viejas ciencias.

A estas ciencias mds o menos olvidadas y desaparecidas en el orto
de las ciencias modernas, orienté mis investigaciones en el otofio de
1977. Y asf pude analizar més de ochenta manuscritos, encontrando una
«Astrologia médica» sumamente diferenciada, que contenia unas articu-
ladas «Astrofisiologian y « Astropatologia»; una no menos amplia «Al-
chimia médicas, que se extendia en el abanico de una «Alchinia specu-
lativa» y otra «Practica» asi como de una terapéutica sistemdtica; y,
por fin, una «Magia naturalise, ya muy dispersa, con divisiones fun-
daimentales, como la fisiognémica, pero también con una literatura de
caricter mégico de muy poco valor y apenas apreciable.

Al llegar a este punto debemos recordar la interesante correspon-
dencia cruzada entre Stefan George y Friedrich Gundolf €l afio 1914,
en la que sc plantea la cuestién, referida a la Astrologia y a la Alquimia,
de las «consecuencias demasiado ligeras de la verdad sentidas, de las
«etroneas exageracioness de un simple impulso unificante, en si legt
timo. Lo cual no significa —resumida y muy sugerentemente— «supers-
ticién envejecida, sino conocimiento prematuro (impettinente). La al-
quimia y la astrologia no pertenecen al Medicevo extinguido, sino a la
época moderna que despiertas.

Que el tercero —junto a la Logica, Nataraliz y Metaphysica—, y
decisivo punto dentro de este enciclopedismo, dentro de la «Collectio
scientigrum», con su andlisis matemdtico de las especialidades del viejo
«Quadriviums, s6lo fue cumplido de mala gana por la escoldstica tardia
(Spétscholastick), no sélo es una razén del anquilosamiento en esterili-
dad dialéctica, sino también un motivo de por qué el pensamiento
cuantitativo s6lo pudo llegar cuatro siglos mds tarde a la genuina rup-
tura, a un proceso de cientificismo secular de todas las disciplinas.
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RESUMEN

Debo resumir los mds importantes resultados de la investigacién
de Ia medicina toledana: 1. Toledo habia asumido ya en los siglos x1
y X1, con plena conciendia, la herencia de la alta cultura greco-drabe.
2. La recepcién y asimilacién no fueron seguidas, en los siglos xrir
y X1v, de integracion alguna. 3. La herencia de Toledo se habia perdido
ya <n el siglo xv1. E! mundo moderno hunde sus raices en otros funda-
mentos auténomas.

La cuestion del esperado, aunque no cumplido proceso de integra-
cidn de las ciencias occidentales, cobrard ulterior vigencia como un
ejemplo heuristico fecundo, que acompaiiard a las ciencias europeas mds
alli de la escoldstica y hasta la ilustracién. Desde el prisma de la mo-
derna historia de la ciencia nos enfrentamos aqui con un continuo his-
térico espectacularmente cerrado, que apenas fue tangencialmente ro-
zado por un «Renacimiento», de otra parte tan significativo para la
historia del arte o de l2 economia. Las lineas dominantes de la historia
de la ciencia no permiten en todo caso ver en el Renacimiento esa cesura
secular que habia clausurado una Edad Media, el suefio «milenario»
de las ciencias, y habia inaugurado una época moderna, nuestra Mo-
dernidad.

Junto a este continuo de un concepto milenario de ciencia, en el
que en dltimo lugar ha jugado la medicina el papel de un catalizador,
todavia brilla con clara luz aquel foco de la alta Edad Media, objeto
de esta breve consideracién: Toledo, niicleo y rueda de la fortuna de
las funestas controversias entre Oriente y Occidente, entre el Mundo
Antiguo y nuestro presente moderno. En tal sentido todavia hoy debe
ser considerada Toledo la Meca de los sabios escoldsticos, el gran alma-
cén de los libros drabes, el semillero de la «doctrina Arabums la ciudad
predestinada para dar testimonio de la vieja medicina, todavia hoy,
cuando tan cerca nos hallamos del afio 2000.
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