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OCHO MINUTAS DEL CARDENAL LORENZANA

Entre los papeles consultados en el Archivo Diocesano de Tole-
do, en busca de la Relaciones de Lorenzana® encontramos dos plie-
£0s manuscritos por las cuatro caras, en donde el mayordomo o el
cocinero de su Eminencia, anota puntualmente la compra y algunas
minutas de ocho dfas en donde se detallan las viandas, sus precios,
comida en las que se consumen. E! generoso prelado debia ser hom-
bre muy organizado también en su vida doméstica, como lo de-
muestran las anotaciones de su servidor.

Se desconoce el afto del interesante documento pero, al estar
entre las Relaciones aludidas, es muy posible que se pueda datar
después del afio 1782, a partir del cual envian los pdrrocos a la
Cancilleria archiepiscopal sus notables informes geogrifico-histérico-
eclesidsticos, y el 1797, afio en el que Francisco Antonio Lorenzana
es mandado a Roma?,

La varia y dindmica personalidad de Lorenzana?® hace de cual-
quier documento a &l referido algo interesante y mis, si como de

! Hemos utilizado en varias publicaciones las valiosas relaciones de
Lorenzana y 2 ellas remitimos al lector: “Diccionario de los pueblos de la
Provincia de Toledo hasta finalizar el siglo XVIII”, Tomos 1, I ¥ IIT (Toledo,
1962, 1966, 1970). “Fuentes para el conocimiento histérico-geogréfico de al-
gunos pueblos de la provincia de Madrid en el ditimo cuarto del siglo XVIIT™
(Anales del Instituto de estudios madrilefios”, Tomo I, Madrid, 1966). “No-
tas geogrdfico-histéricas de pueblos de la actual provincia de Madrid en el
siglo XVIII” {Anales del Instituto de Estudios Madrilefios, Tomos IT, IV, v,
VI, VII, VIII. Madrid, afios 1967, 1969, 1970, —dos nimeros—, 1971, 1972,
Contimia la publicacién). “Los pueblos de la didcesis de Toledo en la Pro-
vincia de Badajoz a través de las relaciones de Lorenzana (1782)" (TOLE-
TVM, nn. 75 al 80, afos 1963-68. Toledo, 1969).

? JAVIER MALAGON BARCELS ha recogido en *“Los escritos del Cardenal
Lorenzana” (Boletin de Investigaciones Bibliogréficas n.o 4, afio 1930. México,
D. F, 1972), 1a mayor barte y 1a mds moderna de la extensa bibliograffa del
célebre Cardenal.

* CLEMENTE PALENCIA FLORES en “E! Cardenal Lorenzana" (Toledo,
1946) considera aspectos de Ia varia actividad del Prelado.
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éste que comentamos se pueden deducir facetas econdmicas sobre el
costo de la cesta de la compra o higiénicas al considerarse la dieta
de un hombre notable, preocupado, entre etros miltiples aspectos,
por las enfermedades habituales dadas en su extensa archidiGeesis *.

Ofrecemos a continuacién- la copia literal del documento con la
oportuna nota siempre que se estime necesaria:

Sdbado, 8
Familia = tres libras de Judias ... ... ... ... ... 15 q. °
Una docena de guebos ... ... ... ... ... ... ... .. 22 q.
Tres libras y media de Rucado ... .., ... ... ... ... 35q. ¢
Una azumbre de leche ... ... ... ... ... .. ... .. 16 q. 7
Media libra de azuear ... .. ... .. .. .. .. .. 16 q.
Media docena de guebos... ... ... ... ... ... ... .. 11 g.
Una menestra de cardo... ... ... ... ... ... ... .. 8q.°
Almuerzos = seis guebos ... ... ... ... ... ... .. 11 q.°
Dos panes ... ... ... ... .. . 15 q.
Comida para mozo y ziguefia ... ... .. .. .. .. 10 q.*

* RAFAEL SANCHO DE SaN RomAN, “El Cardenal Lorenzana y la medicina
de su tiempo™ (Imprensa Médica, afic 1960. Lisboa).

¥ Equivale la libra, como ponderal, a 460 gramos. En este caso un kilo
¥ 380 gramos. Se cuenta por cuartos que es unz moneda de cobre que vale
la cuarta parte de un real, unos tres céntimes de peseta.

¢ No hemos conseguido identificar el término rucado. Teniendo en
cuenta que en esta dieta no se consume carne, pudiera tratarse de algtin pes-
cado. Por otra parte rucar es comer algo haciendo ruido, algo corruscante.

7 La azumbre o cdntara equivalia a poco mas desdos litros actuales.

8 Del cardo ze aplica la penca que es comestible, Puede tratarse también
del cardillo, vegetal silvestre comestible que se da bien en el campo toleda-
0o, a finales de marzo y por todo abril. En este caso confirmariamos el su-
puesto que el sibado mencionado en el texto es un dia de Cuaresma o de
Semana Santa ¥ por ello las dietas no cdrnicas,

* En el antiguc Reino de Toledo se entendia —y en los pueblos asi se
continia— por almuerzo la primera comida fuerts hecha en el dia. A I1a
refaccién de medio dia se la llama comida o merienda. En el texto puede
observarse claramente la distincién, Hoy el almuerzo ha sido sustituido por
el desayueno, siempre mis ligero que los pesados almuerzos a base de huevos
con jamén o chorizo, migas con torreznos o con leche, cuando no con uvas
en su tiempo, todo guisado con aceite o manteca de cerde. Entonces en el
territorio mencionado no se utiliza, a efectos culinarios, 1a manteca de vaca.

1 FEste mozo o demandadero comia & ¥ la cigilefia por lz médica suma
de dos y medio reales. En varias ocasiones se cita la cigitefia come algo nor-
mal en Palacio. Esta permanencia de 1a cigiieia podria datar el documento
por la Cuaresma.
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Azelgas, cebollas y berduras ... .. .. ... .. .. 5q®
Especias y un limén ... ... ... ... ... ... ... ... .. 5q.®
Algodén... ... .. ..o 2qg®
Media libra de arina... ... ... ... ... ... ... ... .. 4 q.
Dos quartos de canela ... ... ... ... ... ... .. . 2 u
Cena = Una docena de guebos... ... ... ... ... ... 22 q.
Una libra de carne al Repro. ... ... ... ... ... ... 8§ g%
Martes, 25
Para mi amo
Una sopa de pan y dos guebos ... ... ... ... ... 7 q
Una tortilla de dos guebos ... ... .., ... ... ... ... 3q%
Una docena de ranas para Gigote... ... ... ... .. 25 q."
Tres quarterones de anguila... ... ... ... ... ... .. 57 q.®
Una menestra de colifior... ... ... ... ... ... ... .. 9 q.
Un frito de manzanas ... ... ... .. .. .. .. .. 10 q. ¥
Minuta
Familia dieciseis guebos... ... ... ... ... ... ... ... 24 q.
Una azumbre de leche ... ... ... ... ... oo ... ... 16 q.

B Aqui distingue Iz acelga de Ia verdura, que serfa, en este caso, el
repolla. En la provincia de Toledo se llama verza por antonomasia al repollo.

B Fl consumo def limén es frecuente, como el de las especias, de éstas
se excluye la canela. La mis usada seria la pimienta,

B 1Jna vez aparece el algodén, tal vez usado para depositarlo en el fondo
de los tinteros para que las plumas no tomaran demasiada tinta.

¥ La canela, especia muy usada entonces y ahora, en el arroz con Jeche,
por ejemplo.

B Leido repostero, al que se le da, como parte de su salario en especie,
una fibra de carne.

¥ En estas minutas sobre todo se abusa de los huevos: los encontramos
en la sopa de pan, en Ia tortilla, en la menestra, esto es, cinco huevos, al
IMeNocs, en una comida por persona.

¥ Gigote es un guiso hecho a base de carne picada, en este caso susti-
tuida por una docena de ancas de rana, deshuesadas ¥ picadas. No olvidemos
que es una dieta cuaresmal. Gigote de ranas a las que debia ser aficionado el
Cardenal, tal vez por su residencia en Leén en donde nace y pasa su juven-
tud, Todavia en Astorga se toman las ancas de rana como manjar tipico.

¥ El guiso de anguils es plato exquisito y caro, se dan las anguilas bien
en el Tajo ¥ en sus afluentes,

* Por primera y iltima vez se menciona la fruta, pero adobada como
postre de sartén, no al natural.
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Tres libra de merluza a 16 q. ... ... ... ... ... ... 48 q.®

Almuerzos. Dos guebos al muchacho... ... ... ... 3 q.

Dos guebos al propio de Ronda ... ... ... ... ... Jaq

Mas al dicho a medio dia cuatro guebos ... ... ... 6 q. _
Dos panes ... ... .. 6 q 4

Zebollas, azelgas y verduras ... ... ... ... .. .. 6 q.

Espezias y limén ... ... ... ... ... ... ... ... .. .. 54q 2
Una libra de arina ... .. .. .. .......... 8aq 3
Comida para mozo y ziguefia ... ... ... ... ... ... 10 q. i
Enfermos = Para Miguel carnero y gallina ... ... 18 q.# f
Para el cochero lo deo. ... ... ... ... ... .. ... .. 18 q.

Miércoles, 26

Una sopa de pan y dos guebos ... .. .. .. .. 7 q.

Una tortilla de dos guebos... ... ... ... .. ... .. 3 q.

Tres quarterones de anguilas ... ... ... ... ... ... 57 q. ]
Arroz para ella ... ... .. ... ... ... ... .. .. 34

Una libra de criadillas de tierra ... ... ... ... ... 17 q.®

Una dexena de-ranas para Gigote... ... ... ... .. 25 q.

Dos huevos para ellas ... ... ... .. ... .. .. .. 3 q

Un frito de masa... ... ... 12 q.#

Familia = Tres libras de judias ... ... ... ... .. 15 q.
Diez y seis de guevos ... ... .. ... .. .. .. .. 24 q.
Tres libras de merluza ... ... ... ... ... ... .. .. 48 q.
Una azumbre de leche ... ... ... ... ... ... ...° 16 q
Seis guebos... ... ... ... . ... 9 q.
Almuerzo. Dos guebos ... ... ... ...... .. .. .. 9 q.
Pan y medio ... ... ........... ... ... ... .. .. 12 q.
Zebollas y verduras ... ... ... ... ... ... .. ... .. 5 q.
Espezias y limones ... ... ... ... ... ... ... ... .. 7 q.
Una libra de arina ... ... ... ... ... ...... ... .. 8 q.
Comida para mozo y ziguefia ... ... ... ... ... ... 10 q.

#  Esta sola vez se hace referencia a la merluza, no demasiado cara si la
comparamos con otros alimentos.

# Es obligado dar al enfertno carme, en sste caso de carnero y gallina :
para los consabidos caldos. §

B Muy sabrosas, se crian en primavera: abril ¥ mayo principalmente. i
Es, como se ve, producto caro.

Z Seguimos con los postres de sartén.
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Enfermos = Miguel gallina y Carnero ... ... ... 18 q.
El cochero lo dicho ... ... ... ... ... ... ... ... ... 18 q.
Colazion. Azucar, arroz y canela ... ... ... ... ... 25 g.®

Biernes para la familia *

Tres libras y media de vacalao... ... ... ... ... ... 35 q.®
Una dozena de guebos ... ... ... ... ... ... ... ... 22 q.
Una azumbre de leche ... ... ... ... ... ... ... ... 16 q.
Seis guebos ... ... .. ... i1 q.
Quatro libras de lente;as 12 q.7
Nabos para ellas ... ... ... ... ... .. o e el .. 2 q.
Una coliflor e 12 q
Almuerzo. Seis guebos e e e eer e e 1l g
Dos panes ... ... ... ..ol i e e s e e e 16 q.
Zebollas y verduras 4 q.
Espezias y un limén ... ... ... ... ... ... ... ... ... 3q
Comida para mozo y zigueha ... ... ... ... ... ... 10 gq.
Canela dos... ... ... «. . L s s e e 2 q
Media libra de ariba... ... ..ol el e e een 4 q.
Cena. Una docena de guebos 22 q.
Dom., 13
Comida de familia. 4 libras de camn®. ... ... ... ... 42 q.*
Un par de pichones ... ... ... ... ... .. ... ... ... 34 q.
Dos pams. ... ... oo el ces een st e e eee e e 16 q.

# Para la colacién, siempre ligera, nada mejor que un buen arroz con
leche y la imprescindible canela.

% Se distingue la dieta consumida por la familia de la seguida por el
Cardenal, Dieta, en este caso, de abstinencia.

% Se menciona ahora el bacalao para el potage. El plato de huevos es
insustituible.

¥ Dos legumbres constituyen Ia dieta: judias, mds usadas, y lentejas,
abundantes en La Mancha.

¥ El consumo de carne de carnero, en cuanto pasan los dias de absti-
nencia, es frecuente. Era la gran sclucién de la dieta en las casas acomoda-
das. Los monasterios, con propiedades misticas, solfan mantener una manada

de carneros para el diario yantar, pero la carsie mais consumida por el pueblo,
en sefialados dias, era la de cabrio.
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Espezias... ... ... .. o e s 6 q.
Judias y thoms. ... ... ... ... ....... .. .. 12 q.®
Cena 4 lib. de carn®. ... ... ... ... ... ... .. .. 44 q.”
Carn°. de aiuds. de Cdmara 3 lib. ... ... ... .. ... 33 q.
De Juanitos y su almuers. ... ... ... ... ... ... .. 9 q.
Libra de carnr. y gt>. de ave ... ... ... ... ... ... 21Y, q.
Comda. del mosso ... ... Cre aee e een ead 6 q.

Una carga de agua de Magin ... ... ... ... ... ... 2] q.®

Luns. 14
Comida de familia. 4 lib. de car®. ... ... ... ... ... 42 q.
Principio 3 palominos... .. G e eer e e e e 22, q
Dos pans. ... ..o e i e e e e 16 q.
Espezias... ... ... .. oo e 6 q.
Verds. y Judias ... ... ... ...... ... ..... ... .. 2 q.
Un quarto de aue al cosido ... ... ... ... ... .. 11 q.®
Cena de familia 4 Iib. de carn®. ... ... ... ... ... 4“4 q.
Carn®. de aiuds. de Cimara 3 libras .., ... ... ... 33 q.
Juanitos y almuersos . ... ... ... ... ... ... . .. 9/ q.2
2 libras de carn®. y m*. gallina ... ... ... ... ... ... 43Y,; q.
Un pollo asado para la cena ... ... .. .. .. .. 18 q.®
Comida del mosso ... ... ...... .. ... .. .. .. 6 q
Una libra de arina ... ... ... ...... .. .. .. .. 8 a.

® Los tomates, Hamados de “la Tierra”, empezaban a sacarse a finales
de junio.

® Se toma carnerc también en la cena.

% Pueblo proximo a Toledo, en la jurisdiccién de su corregimiento, Aun-
que en el siglo XVI carecia de fuentes ¥ se proveen de agua en los pozos, en
dos ocasiones se mencionan las cargas de agua de Magén,

Es sabido que en Toledo abundaban los azacanes o aguaderos que tienen
una antigua calle en la Ciudad. (Véase JuLlo PORRES MarTiN-CLETO, “Histo-
ria de las calles de Toledo”, Tomo I, Toledo, 1971; pdgs. 160 y 161),

®  Por primera y dnica vez se menciona el cocido.

B Desconocemos el alcance del término Juanitos aqui empleado. Podia
set una confitura que tomara el nombre del fabricante, igual que hoy tene-
mos Magdalenas, pepitos, rosquillas de la tia Igndacia o de la ta Javiera, po-
nemos por casos. Parece que se tomara en el almuerzo: aparece en la docu-
mentacién varias vecss, siempre unido a éste.

¥ Por la redaccién “para su cepa” se debe referir a la que toma el Car-
denal.
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Sabado, 19
Comida de fa*. 3 libras de pescado ... ... ... ... 30 q.
Arroz, leche y azucar m?. Libra ... ... ... ... ... ... 26 q.
Dos pans. ... ... e e ee een e 16 q.
Zebollas y thoms. de aier y oy . e e ee s 13 q.
Pescado de aiuds. de Cimara 3 hb 33 q.
Enferm®. de Mal. dos libras de carnero y m‘ ga]l 43 q.%
Cena suya un pollo asado ... ... ... ... ... ... ... 18 q.
8 huebs. de familia y sus alms. ... ... ... ... ... 17 q.
Comd*. del mosso... ... .., 7 q
Una carga de agua de Magan 2l q.
Dom. 2

Comida de fam®. 3 lib. de Carn®. y usa de Baca 12 q.®
Principio un par de pollos ... ... ... ... ... ... ... 40 q. 7
Dos pans. ... ... ... oo ocen s e e e e 16 q.
Especias... ... .. 6 q.
Verds. judias y thoms 12 q.
Cena, quatro lib. de Camnero ... ... ... 44 q.
Enferm®. de Manl. 2 libras de Car® y qt" de aue

¥y Desp. ... ... 48Y, q.
Ayuds. de Cam‘ 3 Ilb de Cam 33 q.
Juanitos y sus almuersos ... ... ... ... ... ... ... 104, q.
Comd* del mosso... ... ... ... .c. oo vre ces e L 6 q.

Familia y servicio del Cardenal

A través de estas minutas podemos resefiar, aunque sea de ma-
nera incompleta, la clientela que solfa rodear a su Eminencia. Su
familia ®, por el supuesto consumo de leche ¥ de huevos, podia ser
de seis a ocho personas. Aparte un mozo o demandadero, repostero,

%  “Enfermeria de Manuel dos libras de carne ¥ media de gallina”, hay
que leer.

¥ Se hace referencia por primera vez a la carne de vaca.

¥ Después del carnero y la vaca, un principio también de carne. e} par
de pollos.

# En ella incluimos el paje y la servidumbre interior.
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un muchacho, un Hamado Miguel y otro Manuel que estin enfer-

mos, un cochero, dos o tres ayudas de cdimara.

La dieta

Superabundan los huevos y en dias normales la carne de carne-
ro, pichén, pollo, palomino o vaca. No se menciona ni una sola vez
la carne de cerdo. Se consumen abundantes legumbres: judias, len-
tejas, garbanzos. En los dfas de abstinencia pescado a base de an-
guila, merluza, bacalao y 2ncas de rana. Hortalizas, como cebolia,
tomate, cardo, nabo. Plantas silvestres tales las criadillas de tierra.
Aparte, leche, azidcar, arroz, especias, entre ellas la canela. No com-
pran vino, aceite, que debia tenerlo de cosecha o adquirirlo al por
mayor. También falta el queso, jamén, embutidos, etc., etc. Como
se ve es una dieta muy restringida a base de huevos, carne, pescado,

algin dulce y ninguna fruta adguirida en e! mercado.

Los precios

Sabido el valor del cuarto de cobre, podemos reducirle a cénti-
mos de peseta y asi conocer el valor de los productos en el mercado,

pesados en libras:

Carnes

Libra de carne

Libra de camero... ... ... ... cc. cil cen et s aen el s
Par de pichones ... ... ... ... o0 ool ol el s een aen s
Par de palominos . ... ... .. .. .ol e e el el

Pollo asado

Par de pollos ... ... ... ... ... ... ...
Cuarto de ave para el cocido ... ... ... ... ... ... ... o,
Gallipa... ... ... (. ol e e e e e e

Pescados

Libra de pescado... ... ... ... .. .o e e

Libra de merluza... ... ..

Libra de bacalao... ... ... ... .o oo e e e e e e

Pesetas Céntimos

Ly

24
104,
72
15
54
20
33
47

30
48
31

e e s —
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Libra de anguila ... ... ... ... .. ... .. 2y ... 28
Docena de ranas... ... ... ... ... il eeh e eee aen v . 75
Libra de rucado(?) ... ... ... o0 i h ceh e e eee o 319,

Huevos, leche, pan, haring y azicar

Docena de huevos ... ... ... ... i o cir et eer eee ... BB
Sopa con dos huevos ... ... ... ... cer cer eer ver e e 21
Tortilla de dos huevos ... ... ... ... .oh i cer cir e eee 9
Azumbre de leche ... ... ... ... ... ... .. .. .. ... ... 48
Un pan (seguramente de libra) ... ... ... ... ... ... ... 24
Libra de harina ... ... ... .. vi vr eer ver vee vee aee e 15
Libra de azicar ... ... ... oo <ot cer see eee eer e e .. 96

Legumbres, verduras y hortalizas

Libra de judias ... ... ... ... .. ci cei eer aee e e .15
Libra de lentejas... ... ... ... ... ol cir eer er een e s 6
Menestra de cardo ... ... ... .o e e e e e e e 24
Acelgas, cebollas, verduras... ... ... ... ... ... ... ... ... 15
Una coliflor ... ... ... ... .. i il el e e v . 36
Nabos ... ... oo o cih cin e e it e e e e e
Libra de criadillas de tierra ... ... ... ... ... .. .. ... 34

wn

Especias y postre de sartén

Especias de limén ... ... ... ..o .o, i coh e cen een o 15
Libra de canela ... ... ... ... o0 ol el e ein s s e 15
Frito de manzanas ..* ... ... ... ... ccv eh eee cee eee .ee 30
Frito de masa... ... ... ...« vor vee ven eve e eee ees e 36

Algodon y agua
Algoddn ... ... . oL 10
Carga de agua de Magdn ... ... ... ... ... ... ... ... ... 63
El precio mds alto es la libra de anguilas, que se eleva a 2,28 pe-
setas, seguido del par de pollos a 1,20.

FERNANDO TIMENEZ DE GREGORIO
Correspondiente




