La pasién y la muerte de Jesucristo

desde una visién médica
Julio Cruz y Hermida
Correspondiente

Al Ilmo Sr. D. Félix del Valle y Diaz, ejemplar Director de la Real Academia
de Bellas Artes y Ciencias Histéricas de Toledo, en el justo homenaje que
se le tributa como reconocimiento a su_fecunda labor académica.

LA PASION Y LA MUERTE DE CRISTO DESDE UNA VISION MEDICA

I final del periplo vital de Jestis de Nazaret se centra en los episodios

tanaticos de la Pasién y posterior agonia y Muerte, cuya evocacion,

tras dos milenios de su consumacién, es obligado contemplarla,
tanto en su vertiente teoldgica (religiosa) como especificamente humana
(médica).

Enjuiciar la Pasién y Muerte de Cristo sin constatar en El su doble
naturaleza divina'y humana seria imperfecta, porque ambas se complementan
y ayudan a mejor comprender la imbricacion de grandezas y miserias dentro
de la misma estructura corporal que las cobija. Nuestra condicién de médico
cristiano nos acerca al enjuiciamiento de la patologia humana, dejando para
otros expertos lo concerniente a la misteriosa naturaleza divina.

Sabemos que Jestis nacié Dios, ya envuelto en “concepcién” y “parto”
sobrenatural, pero vivié y sufrié en vida como hombre comin sujeto a sus
muchas precariedades, entre ellas tres fundamentales: la soledad angustiosa,
el dolor fisico lancinante y la cruel y ominosa muerte, que trataremos de
analizar, tanto en los apartados de su muerte, como en la fase previa a la
misma: la pasion.

LA PASION DE CRISTO

Si la Muerte puede interpretarse para muchos como la natural catarsis
final de la Vida, la Pasion que atenaza a Jests en los finales de su ciclo vital,
es un penoso trance que, en palabras del Prof. Royo Villanova “presiente el
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miedo supremo de la muerte, acompafiado de profunda soledad animica,
pena, desolacién, amargura, traicién, postraciéon moral, afliccion y abruma-
dor agobio fisico, que el propio Jesucristo nos transmite expresando estos

conceptos al entorno que le acompafia.

Lucas, Evangclista y Mcdico, se hace fedatario de la angustia de Cristo,
sefialando que dicha angustia le genera un especial sudor de la frente y otras
partes del cuerpo en forma de sudoracién hemética como signo psicosoma-
tico de un intenso shock emocional, que le induce a describirla como pro-
fusos “goterones de sangre”. Hoy, la Medicina nomina este fenémeno como

Jestis ovante en Getsemani (Grabado de Gustavo Doré),
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hematobidrosis (término que
recogen en sus publica-
ciones al respecto, autores
como Rodriguez Cabezas,
Porta Tovar, Lépez Alonso
y Gargantilla).

En la génesis del epi-
sodio que le afecté a Jests,
pueden considerarse dos
hipétesis, a): alteracién
producida por un grave
trastorno de coagulacion,
y b): excesiva fragilidad de
los capilares de las glandu-
las sudoriparas. En ambos
supuestos juegan relevante
papel el elevado y perma-
nente estrés emocional que
desencadena este cuadro
de acusado matiz psico-
somdtico, generado por
ese continuado estrés que
acarrearia fuertes descargas
de adrenalina vertidas al
torrente circulatorio, origi-
nando la extravasacion de
sangre de los capilares de
las glandulas sudoriparas.

La fecha del suceso
descrito pudo ser la del
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14-Nissan del afio 784 de la fundacién de Roma bajo el reinado del Empe-
rador Tiberio, y el escenario un huerto con molino de aceite en el suroeste
de Jerusalén, cuyo nombre pasé a la Historia con el de Getsemani (Fig.1).
Seglin refiere Mateo (26, 36-38) en ese lugar Cristo inicia su Pasién con
profunda meditacién y oracién, acompanandose de sus discipulos para
paliar una soledad que le aterra. Vano intento, porque ellos caminan por
el Huerto alejaindose del Maestro. Los versos de Machado resuenan con
retraso de 2000 afios, pero hoy seguimos oyéndolos: “Tengo a mis amigos/
en mi soledad. / Cuando estoy con ellos,/ que lejos estdn”.

Desde alli es preso y juzgado por Pilatos, quien creyendo que con un cas-
tigo de flagelacién podria evitar la muerte de Jests, ordenando que se cumpla e
iniciandose asi la Pasion agénica que finalizara con la crucifixiéon y muerte.

FLAGELACION

La dura flagelacién, previa a la muerte, con el flagelum (latigo con
mango del que pendian finas tiras de cuero rematadas con bolas metélicas
o huesos de ovejas), superd los 40 azotes de precepto, recibiendo mas de
100, que ocasionaron intensas desgarraduras de la piel y tejido subcutneo
y graso, produciendo fuerte hemorragia y shock circulatorio por la pérdida
de sangre y la intensidad del dolor de caricter reflejo.

La coronacién, con ramas de espino (palarius aculcatus) puntiagudas
de dos centimetros, que se hundian en el cuero cabelludo alcanzando el
periostio que recubre los huesos del crineo, fueron un factor hemorrégico
adicional, seglin los mismos autores.

Caminando hacia su muerte, portando la pesada Cruz de mas de 80
kilos de peso, con 2,50 metros de longitud vertical (Patibullum)y 2,10 de
vertical (stipes), en el que se clavarian sus manos, Jesiis subié penosamente
los 450 metros que separaban el Palacio de Poncio Pilato a la cima del
monte Gélgota, su destino final, en caminar agénico, ayudado tan solo por
Simén de Cirine.

CRUCIFIXION Y MUERTE

La crucifixion inventada por Persas y Cartagineses para generar una
muerte ejemplarizante y lenta a quienes la contemplaran, se la aplicaron
a Cristo los romanos. Cicerone la defini6, segtn el Dr. Pedro Gargantilla,
como “crudelissimus taeterrimungus suplicium” (el castigo y suplicio mds
cruel y abominable). Le fijaron las mufiecas al patibullum con clavos de 15
centimetros de aguda punta, introducidos entre los huesos semilunar, pira-
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Pasionario del Cardenal Mendoza, 1490, Catedral de Toledo.
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Muerte de Cristo. Monasterio de Guadalupe Cantoral 21.
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El largo y puntiagudo clavo, fija la
mudieca al patibulo a través de los hue
sos semilunar, ganchudo y pivamidal
(dibugo de Angel Vargas),

El clavo atraviesa el primero y sezundo
metatarsiano de cada pie (dibujo de
Vargas Machuca).
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midal y ganchudo, aplicando una topografia
anatémica que impedia el desgarro de tejidos
hasta el codo, pero no a los ligamentos, ten-
dones y nervio mediano, que le producirian
intensisimo dolor. Los pies fueron apoyados
sobre un soporte de madera (sedile o pagma
en griego), para que el cuerpo no pendulara,
y con iguales medios transfixivos de clavos
metdlicos atravesaron el primero y segundo
metatarsiano de cada pie.

Como anécdota especial que me atrevo
apostillar al suceso de la crucifixién, he de
consignar que mi abuelo paterno, Gaspar
Cruz y Martin, notable escultor anatémico
de la Facultad de Medicina de San Carlos,
agndstico de ideas pero afanoso buscador de
experiencias que le pudieran dar nueva luz
de creencia, en su Estudio de Anatomia, hizo
una Cruz de madera de similares medidas a
las referenciadas en documentos histéricos,
y en ella asent6, con el mayor respeto, como
un especial “homélogo corporal humano”
de Cristo, el cuerpo de uno de los recien-
tes fallecidos de la Sala de diseccién, para
poder comprobar si aquel cuerpo inerme
mantenia la postura digna de Jesds en la
Cruz, que pasé iconogrificamente a la pos-
teridad. Decepcién. Confesd frustrado, en
confidencia a mi padre, que aquel cadaver
se desmoroné totalmente en la Cruz, con lo
que dedujo, admitiendo a regafiadientes, la
posible naturaleza divina postural de Jesis,
suscitindole serias dudas futuras en su in-
creencia racionalista.

Para valorar la causalidad de la penosa
muerte de “nuestro crucificado”, conviene
recordar todos los politraumatismos, comen-
tados en el tiempo premorten, empapados
en profusas hemorragias, para deducir una
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grave insuficiencia funcional con claudicacion multiorgdnica, acentuada
por la disfuncién respiratoria que le ahogaba, ya que el peso del cuerpo
en la Cruz, sostenido solo por los clavos de las mufiecas, modificaria sus-
tancialmente los movimientos de inspiracion y, sobre todo, de espiracién
para expulsar cl airc viciado de sus pulmones. Esta angustiosa disfuncién
respiratoria conllevaria a una intensa retencion de anhidrido carbénico
que acabaria provocando un cuadro de anoxhemia y asfixia progresiva.
La precaria oxigenacién de tejidos, sobre todo en segmentos musculares,
también provocaria dolorosisima tetanizacién y contraccién espasmédica
de los masculos intercostales, que se sumaria como factor adicional a la
dificultad respiratoria.

En la notable publicacién del Prof. Lépez Alonso, Decano de la Fa-
cultad de Medicina de Alcala de Henares, “La muerte de Jests vista por un
médico creyente”, se exponen con rigor cientifico, maltiples y razonadas
causas de la muerte de Jesucristo, de provechosa lectura para los interesados
en el tema.

La vida agénica de Jests transcurre y finaliza entre la asfixia y las graves
complicaciones hemodindmicas, con alteraciones del ritmo cardiaco, de la
conduccién auriculoventricular, y de la fibrilacién ventricular. A ello se
sumo el shock hipovolémico y la deshidratacion por pérdida de sangre y
liquidos, junto al posible derrame pleural y pericardico, que pudiera explicar
como, tras la muerte de Cristo, la lanzada aplicada por un soldado romano
cerca del térax, en el costado, hiciera brotar, como refiere San Juan, agua y
sangre. La sangre procederia de la auricula del corazén y el agua producto
del derrame pericardico.

Parece ser que asi fue la muerte de Jesiis. Dios, como Redentor, quiso
ofrecerla como hombre, compartiéndola con los hombres en la apoteosis
sufriente de la miseria corporal humana (Fig. 4). Mas que nunca, ante el
triste final de Jestis de Nazaret, cobran superior grandeza los estremecedores
versos misticos que enervan y conturban nuestras conciencias:

“No me mueve mi Dios para quererte/el Cielo que me tienes prometido./Ni me
mueve el Infierno tan temido/para dejar por eso de quererte./Muéveme, mi Dios,
muéveme al verte/ clavado en esa Cruz escarnecido./Muéveme ver tu cuerpo tan
herido. / Muéveme ver tus afrentas y tu mucerte./Muéveme, en fin, tu amor de tal
manera/ que aunque no hubiera Cielo yo te amara/ y aunque no hubiera Infierno
te temiera.”
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