El Doctor Zacarfas Benito Gonzdlez, un

psiquiatra poco conocido en Toledo
Rafael Sancho de San Romdn

Numerario

PREAMBULO

n realidad, toda esta historia puede decirse que se inici6 con el na-
cimiento de J.B. Ullersperger, en 1797 en Wiirzburg, Este psiquiatra
alemdn, moriria el 14 de septiembre de 1878, en Munich, por lo
que puede decirse que vivié afios suficientes, como para ser testigo del de-
sarrollo de la medicina y de la cirugia, a lo largo de casi todo el siglo XIX.
Sus contemporineos le apreciaron como un hombre extraordinariamente
trabajador, orador, escritor incansable, viajero por gran parte de Europa
y América, con una curiosidad cientifica infatigable, en todos los campos
de la medicina, especialmente en cuanto se referfa a patologia mental.

Participante en numerosas reuniones, miembro de varias academias y
sociedades cientificas, le llevé l6gicamente a numerosos lugares entre ellos
Espafia, en donde tuvo ocasién de visitar hospitales y centros psiquiatricos,
informéndose lo mejor que pudo del funcionamiento y eficacia de estos
centros en la atencién de los enfermos mentales.

Asi pues, tuvo relacién con los psiquiatras espafioles de la época, desta-
cando de entre todos ellos, los de Valencia y Toledo. Tuvo mucho contacto
con los directores y redactores del Siglo Médico, la revista médica espaiiola
mds importante de aquel momento.

Con este motivo, tuvo estrecha relacién con el doctor D, Juan Bautista
Peset y Vidal, perteneciente a una saga de psiquiatras valencianos preferen-
temente especializados en patologia mental; el mas reciente fue el doctor
Vicente Peset Llorca, quien llevé a cabo en 1954 la traduccién de la obra
de Ullerspetger, que apareci6 bajo el titulo de Historia de la Psicologia vy la
Psiquiatria en Espafia desde los mds remotos tiempos hasta la actualidad. Por cierto
tuve la satisfaccion de conocerle y de que me firmara su citada obra este
autor, Vicente Peset Lloreca, en 1963,

Pues bien, este libro fue leido por Zacarias Benito Gonzilez, un modesto
médico rural de la pequeiia villa de Berruecos, pueblo de la provincia de
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Estandarte Médico, Boletin de Medicina, y Gaceta de los Hospitales, y cuyos trabajos
fueron repetidas veces elogiados por la prensa nacional y extranjera.

Pero no era solo su actividad moral e intelectual lo que caracterizaba
esta vigorosa organizacién. Incansable en la prictica profesional, se distin-
gui6 tanto en la asistencia de los vecinos del Corral de Almaguer, titular
que tenia desde el 11 de Marzo de 1849, atacados del colera morbo en
1855, que el Ayuntamiento determiné por unanimidad remunerarle pecu-
niariamente dichos servicios, lo cual rehusé generosamente el Sr. Gonzalez,
aceptando en su lugar un honroso certificado expedido por dicha corpora-
cién en el cual consta su abnegacién y digno comportamiento.

En 1852 firmé las oposiciones a las plazas de médicos de la Inclusa y
Colegio de la Paz de Madrid, y después de unos notables ejercicios, donde
con su facil palabra y vastos conocimientos se elevé a una altura digna de
la reputacién que ya disfrutaba, el tribunal le calificé de sobresaliente, y le
coloco en el segundo lugar de una de las ternas.

En 1857 volvi6 a hacer oposiciones con motivo de proveerse por este
medio de la plaza de médico-director del Hospital de enagenados de Toledo,
y sus brillantes ejercicios le valieron el primer lugar en la terna propuesta
por el tribunal, y los placemes de cuantas personas los presenciaron. En 29
de Junio fue nombrado en propiedad para este cargo y el 7 de Julio tomé
posesion de la direccion, que ha venido desempefiando hasta su muerte.

Ya en Toledo, y teniendo por base el cargo tan legitimamente adquiri-
do, continué sus notables estudios sobre la enagenacién mental, que habia
empezado algunos afios antes, cuyos trabajos le han valido la consideracion
de los mas distinguidos alienistas nacionales y extranjeros. En prueba de
esto Gltimo podriamos citar varios ejemplos, pero nos bastard trascribir
el primer parrafo de un extenso trabajo publicado en los Annales Médico-
Psychologiques por el Dr. Laffitt, analizando la parte histérica de un tratado
de frenopatia que el Sr. Gonzalez empez6 a publicar en Er SiGLo MEpico,
y que por desgracia no ha terminado. Dice asi: “Bajo este titulo, Estudios
Teérico-précticos sobre las enfermedades mentales, el Dr D. Zacarias Benito
Gonzilez, médico-director del asilo de enagenados de Toledo, publica en
EL SicLo MEpico un estudio muy concienzudo e interesante.

“Haciendo remontar hasta el siglo XVI sus laboriosas investigaciones,
nuestro compafiero pasa sucesivamente revista en sus articulos a las obras de
los autores espaiioles que se han ocupado més especialmente de las enfer-
medades mentales, y en una apreciacién corta, pero juiciosa, hace notar las
ideas sanas y los principios sélidos de los unos, y las brillantes y singulares
teorias de los otros.” (Annales Medico-Psychologiques, Enero 1868)”.
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En 1865 volvié a ponerse a prueba en Toledo su celo y actividad en
la asistencia facultativa de enfermos, con motivo de la epidemia colérica
que afligi6 a esta ciudad, y en 1866 fue agraciado por esta causa con la
cruz de Beneficencia.

Tales son en resumen y a grandes rasgos la vida y servicios de este
distinguido profesor, notable ademas por muchos conceptos.

Modesto profesor de partido, y tropezando constantemente no sélo
con las dificultades que siempre se presentan en estos cargos para poder
dedicarse a estudios serios, sino también con una afeccion calculosa y fuer-
tes colicos nefriticos que con suma frecuencia padecia, puede decirse que
el Sr. Gonzalez ha sido un Hércules de la ciencia, y que al emprender sus
trabajos nunca pensé en los graves inconvenientes y serios obsticulos que
habian de presentirsele para llevarlos a cabo, y sin embargo, jen cuantas
ocasiones sufrié por no poder comprobar en el cadaver lesiones que en el
vivo habia diagnosticado!

Sus excelentes articulos sobre la malignidad y la ataxia y los no menos
notables sobre la importancia de la anatomia patoldgica son buena prueba de
los conocimientos que poseia. Verdad es que empapado en las ideas de
Dumas, Devay, Ros, Barthez, De Haen, Bech, Trousseau y Pidoux, definié
y considerd la malignidad en conformidad con las doctrinas de la escuela
de Montpeller y de los mas notables vitalistas de su época; pero tampoco
es menos cierto que mird con profundo respeto el impulso que Broussais
dio a la medicina en este siglo y los grandes favores que esta debia a la
escuela fisio-patolégica moderna.

Con respecto a los estudios propios de su especialidad, sigui6 la misma
linea de conducta que habia observado para la medicina en general; y apar-
tandose prudentemente de las cuestiones doctrinales, tan penosas en esta
parte de nuestra ciencia, se consagré con provecho a la parte practica de
la frenopatia, inspirandose en las obras de Pinel, Esquirol, Trelat, Calmeil,
Perrus, Pharchappe, Baillargier, Eurriot, Lasegue, Morel, Mata, Griesingér,
Marce, Falret, Guislani y otros distinguidos alienistas y filosofos que tanto
han esclarecido la especialidad frenopatica.

Mas si del terreno profesional y literario en que le hemos considerado,
pasamos a examinarle en sus condiciones morales y de hombre social, no
podremos menos de elogiar sus excelentes prendas de caricter y la notable
belleza de sentimientos que poseia. Desinteresado, caritativo en extremo y
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en perfecta conciencia de su deber, visitaba lo mismo al pobre que al rico,
al sabio que al ignorante, al virtuoso que al desprovisto de virtudes.

Pero las luchas de la sociedad, las contrariedades de la vida y su cons-
tancia en el estudio tenfan que gastar aquella organizacion, y al fin vino
a concluir como casi todos los hombres, que abstraidos en si mismos han
examinado atentamente hasta en sus mas reconditos lugares el complicado
mecanismo de la inteligencia humana.

Dia por dia el Sr. Gonzalez fue presentando mil anomalias de cardcter,
se hizo mucho mas excéntrico y despreocupado de lo que habia sido hasta
entonces, cejo un tanto en el estudio, y después de repetidas congestiones
cerebrales, que ocasionaron poco a poco la paralisis de la sensibilidad, de la
inteligencia y del movimiento fallecié victima de una hemorragia cerebral.

iTriste fin para el que con tanta constancia estudié las lesiones del
cerebro, y supo hallar en sus manifestaciones los elementos necesarios para
el diagnéstico y tratamiento de sus enfermedades!

iQue el cielo haya acogido en su seno a nuestro querido amigo y preste
resignacion y consuelo a su virtuosa familia para sobrellevar con valor la
pesada carga de la vida!

FERNANDO SANCHEZ Y GONZALEZ
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No habiendo encontrado en su libreria los articulos que publicé en el
periédico El Estandarte, se remite a los lectores a la coleccién de este pe-
riédico.

ANO DE 1859

Hospital de dementes de Toledo

De un extenso trabajo que nos remitié hace tiempo el médico-director de
este establecimiento, D. Zacarias Benito Gonzilcz, nuestro amigo y cola-
borador, extractamos lo siguiente, que nos parece bastante para dar una
idea del movimiento de dicho hospital en el afio anterior.

Segiin el estado que del mismo publicamos en EL SicLo Mépico, quedaban
para el mes de julio de 1858, 38 varones y 20 hembras: total, 58. De estos
habian ingresado 10 en los meses de enero, marzo, abril y mayo. En el
mismo semestre salieron curados 5, y quedaron en via de curacién 4.

En el segundo semestre, hasta fin del afio 1858 ingresaron: en julio, 2; en
agosto, 4; en septiembre, 3; en octubre, 4; en noviembre, 5: lo cual da un
total de 18 entrados.

En igual espacio de tiempo salieron curados (segundo semestre), en agosto,
2; en setiembre, 2; en octubre, 5: total, 9. Y fallecieron: en octubre, 1; en
noviembre, 2, y en diciembre, 1: total, 4.

Aparte de las afecciones mentales, se han tratado.- Fiebres agudas y cré-
nicas de todos tipos, 10; pulmonias y pleuresias, 7; gastro-enteritis, 12;
indigestiones y diarreas, 9; afectos catarrales, 8; congestiones, 4; neural-
gias, 4; hemorragias, 3; tumores diversos, 6; erupciones, 5; lesiones de
continuidad, 5; flegmasias varias, 12: total, 85; sin incluir los ataques de
los epilépticos.

Las diversas especies de enagenacién existentes hasta la misma fecha (31 de
diciembre de 1858), han sido padecidas del modo siguiente: causas fisicas
(clasificacion de Mr. Moreau), por idiotismo, 1; por epilepsia, 4; por embria-
guez, 2; por irritacion excesiva, 7; por miseria, 4; por onanismo, 2; por fiebre
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(tisis), 2; por exceso de trabajo, 5; por golpesy heridas, 7; por causas distintas,
12.- Causas morales: por pesares, 6; por amor y alegria, 4; por religion mal
entendida, 5; por ambicién, 3; por orgullo, 4; por la politica, 1.

La frecuencia relativa de las causas determinantes, respecto del sexo, es la
siguiente. En los hombres: causas morales, 8; excesos intelectuales y sensua-
les, 10; causas organicas, 7; causas cerebrales, 4; causas desconocidas, 11.
En las mujeres: causas morales, 5; excesos intelectuales y sensuales, 7; causas
orgénicas, 5; causas cerebrales, 4; causas desconocidas, 7: total, 40.

Reduciendo a 10 las causas més frecuentes de la enagenacién, tenemos lo
siguiente. Hombres: abuso de alcohdlicos, 6; reveses de fortuna, 2; pérdida
de un objeto amado, 3; el terror, 4; el idiotismo, 1; pesares domésticos, 7;
célera, 5; devocion exaltada, 4; amor contrariado, 3; inquietudes por pér-
dida de intereses, 6. Mujeres: pesares domésticos, 4; reveses de fortuna, 2;
pérdida de objeto amado 4; consecuencias del parto, 5; amor contrariado, 2;
abuso de alcohélicos, 3; miedo, 1; alegria, 2; devocion exaltada, 2; célera,
3: total, 28.- Total de ambos sexos, 68.

Estos 68 enagenados estaban clasificados del modo siguiente:

Varones Hembras
Con delirio agudo febril... 1
Alucinaciones... 2 1
Ilusiones... 1 1
Manias de todas especies... 10 8
Monomanias... 18 11
Demencias (senil, paralitica)... 8 1
Imbecilidad... 1 2
Idiotismo.., 1 !
40 28
Varones Hembras
Y por edades
De 17 a 25 afios... 5 4
25 a 30 aios... 3 5
30 a 40 aios... 14 9
40 a 50 aiios... 5
50 a 60 afios... 7 4
60 en adelante... 3 1
40 28
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Suprimimos las demas consideraciones en gracia de la brevedad, y por no
considerarlas indispensables, bastando este ligero extracto para dar idea
del celo del médico-director del establecimiento de dementes de Toledo.
A su tiempo publicaremos la estadistica correspondiente al afio actual,
consignando las mejoras introducidas por dicho profesor y las ventajas
obtenidas en la curacién de aquellos desgraciados, limitindonos por hoy
a decir que jamas se ha conseguido mayor niimero de curaciones en el
Nuncio de Toledo.

ANO DE 1860

SECCION PRACTICA

Breve resefia del movimiento del Hospital de Dementes de Toledo,
durante el ano 1859; por su médico-director

D. Zacarias BENiTo GONZALEZ

Al trazar la resefia histérica o estadistico-médica de este hospital, rela-
tiva al afio de 1859, debo ante todo advertir las dificultades que he encon-
trado para presentarla con la debida exactitud. En primer lugar, muchos de
los enfermos vienen sin los documentos necesarios para averiguar y saber
las causas, invasion, curso y demas circunstancias de su padecimiento, y esto
ya constituye un vacio inmenso, dificil de llenar, y sin el cual es imposible
trazar una historia metédica de la enagenacién. Este establecimiento, como
ya tuve la honra de manifestar a la Junta y al Ilmo. Sr. Director de Benefi-
cencia y Sanidad ha muchos meses, en la Memoria que al intento escribi,
carece por desgracia de la oportuna distribucion, y confundidos entre si los
enagenados, no presentan al médico alienista que los observe el verdadero
cuadro sintomatolégico que debieran, perturbados de continuo, como lo
estan, por las anomalias y extravagancias de otros de sus compafieros de in-
fortunio. Ademas, muchos de los que alcanzan el principio de convalecencia,
experimentan exacerbaciones que acaso se evitaran, si hubiese un departa-
mento separado para ellos. ;Y qué diré de las excitaciones que sufren, ora
con motivo de la comunicacién con el exterior, ora con la que diariamente
experimentan en los paseos a que se les conduce convenientemente, por
falta de huertas, jardines y paseos dentro del edificio? He aquf una de las
cosas mas indispensables, y que mas poderosamente influyen en la curativa
de estas raras y andémalas afecciones. Lo mismo puede decirse de la falta
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de ocupacién de estos infelices, entregados de continuo a la inacciéon y por
consiguiente a sus ideas extraviadas: en este punto no se ha reflexionado lo
bastante, porque de otro modo se habria visto que los talleres y las aulas,
fijando la atencién de los dementes y apartindola del objeto que constituye
su delirio, son un poderoso medio de curacion.

Pero aun hay mas: una historia clinica quedara siempre incompleta, si
en ella no se consignan las lesiones anatémicas, cualquiera que haya sido
la dolencia que ha motivado la observacidn; y aun cuando la antorcha de
la anatomia patolégica no ha derramado bastante luz todavia en todo lo
relativo a las enagenciones mentales, sin embargo, alguna utilidad reporta-
rian con el tiempo en el estudio de estas enfermedades las investigaciones
cadavéricas de los dementes. En este hospital no se han hecho estos trabajos,
y cuesta repugnancia autorizar unas operaciones que en el dia se permiten
aun en los paises menos cultos. Este es otro defecto de los que tienen que
adolecer las historias clinicas de este hospital.

Hechas estas advertencias, y otras que hemos creido deber reservar,
con el solo objeto de hacer ver que no depende todo de nuestra voluntad,
procuraremos trazar lo menos mal posible y a grandes rasgos la estadistica, o
mejor dicho, la marcha de este establecimiento en todo el afio de 1859.

Segtin la estadistica de 1858 en El Siglo Médico, y de la cual tuve la
honra de remitir un ejemplar a la Junta provincial de Beneficencia, quedaban
en fin de diciembre 69 enfermos, en la forma siguiente:

Varones Hembras
Con delirio agudo febril... “ 1
Alucinaciones... 2 1
Ilusiones... 1 1
Manias de todas especies... 10 8 ) 69
Monomanias... 18 11
Demencias (senil, paralitica)... 8 I
Imbecilidad... [ 2
Idiotismo... . T |
41 28
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Estos se hallaban distribuidos por estados de la manera siguiente:

Y por edades

Del7a

25 aiios...

25 a 30 afios...
30 a 40 afios...
40 a 50 afios...
50 a 60 afios...

60 en ad

elante...

Varones Hembras

5 4

3 5

14 9

5

4

1
40 28

Averiguadas las causas productoras, daban el resultado siguiente:

Por abuso de bebidas alcohélicas...

Reveses de Fortuna...

Pérdida de un objeto amado...

El Terror...

Pesares domésticos...

Célera...

Devocion exaltada..

Amor contrariado..

Inquietudes por pérdidas de intereses...

Alegria...

Consecuencias del parto...

Varones Hembras

6 3

2 2

3 4

4 1

8 4

5 3

4 2

2 2

6 "

“ 2

AR L ’ == 5
a1 28

En el presente afio han ingresado los enfermos siguientes:

) 69

En este mismo afio han salido curados del establecimiento los sujetos que
a continuacion se expresan:

Mes Nombre Edad | Estado | Enfermedad
| Enero Manuel Carrillo... 26 | Soltero | Epilepsia |
d. Juana Villarejo... 36 Id. Manfa intermitente
Marzo Silvestra Gomez... 41 Casada | Lipemania __
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Abril | Julian Silvestre Garcia... | 36 | Casado | Mania intermitente

Id. Ramona Garcia Blas... 36 | Casada | Lipemania

Mayo | D. José Rodriguez Urria | 40 | Casado | Monomania

Junio Dofia Tomasa Sim6... 33 | Casada | Mania intermitente
Julio Sinforiana Ballesteros | 34 | Casada | Monomania crética
Id. Manuel Criado... 30 Mania aguda
1d. Andrés Arévalo... 20 | Soltero | Alucinaciones
1d. Antonia A. 30 Monomania
1d. Antonio Camutias... 31 | Casado | Epilepsia
Sept. Venancio F. Matella... 33 Alucinaciones
Id. | Juan Bautista Martinez... | 48 | Casado | Monomania orgullosa
Id. Antonia Garcia... 49 Epilepsia y malos
instintos
Id. Casimiro Perez... 34 | Soltero | Demencia
1d. Luis Mateo... 43 | Casado | Mania y diarrea
disentérica
Id. Justo Portillo... 23 | Soltero | Mania con accesos de
furor

Id. Francisco Rodriguez... | 41 | Casado

Sept. | José Gimenez de Castro... | 26 | Soltero | Mania de malos instintos

Id. Josefa Redondo... 23 | Soltera | Epilepsia

Id. Concepcidn Navarro... 30 | Casada | Imbecilidad

Id. Juliana Gomez... 29 Id. Mania

Id. Diia. Agueda Ruiz... 33 Id. Epilepsia

Id. Josefa Perez... 30 Id. Mania Intermitente
Id. Agustina Sanz... Soltera |  Alucinaciones

Id. Eulalia Elijalde... 27 Viuda Locura

Id. Maria Rada y Lépez... 28 | Soltera | Monomania

Id. Petra Calvo... 33 Viuda Locura

1d. Magdalena Pérez... 50 | Soltera | Epilepsia

Id. Atanasia Fernandez... 17 Id. Imbecilidad

Id. Felisa Garcia... 41 | Casada | Mania aguda furiosa
Id. Cesérea Fernindez... | 27 Viuda Erotomania

d. | Patra Peral... 20 | Soltera Mania

1d. Maria Rivas... 37 Monomania
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Mes Nombre Edad | Estado Enfermedad
Id. - Maria Collado 37 | Casada | Mania
Id. D. Jose Maria Azcarate...
Id. Nicolds Eusebio... 20 | Soltero | Sin perturbacién alguna
intelectual
Id. Juan Martin... Maniaco
Oct. Manuel Toledo... Mania razonadora
Diciem. Juliana Serrano... 25 | Soltera | Id.
1d. Antonio R. de la Cruz... | 59 | Casada | Alucinaciones
Id. Julian Gimenez... 30 Id. Locura
Id. Santiago Martin... 28 | Soltero | Imbecilidad
Niimero de entrados: Hombres 21.-Mujeres 23.- Total 44,
Mes Nombre Enfermedad
Enero Antonio Fierrel... Monomania
Id. Dofia Micaela Martinez... Mania razonadora
Id. D. Emilio Nufio de la Rosa... Monomania
Febrero Juana Prisnelos... Monomania
Id. Juan Farga... Alucinaciones
Id. Luis Sinchez Guerrero... Monomania
Mayo D. José Rodriguez Urrea Mania
Junio Bruno de Mora.., Monomania
Id. Ponciano de Castro... Mania aguda
Agosto Diia. Tomasa Simé... Mania Intermitente
Id. Manuel Criado... Mania aguda accidental
Octubre Silvestre Garcia Zarco... Mania intermitente
Noviembre José Camacho... Locura
Id. Dofia Dominica Pieltani... Mania suicida
Id. Nicolas Eusebi... Presunta mania
Diciembre Eladio Balmaseda... Locura
Id. Francisco Rodriguez Fuertes... Mania aguda
Id. Francisco Ortiz... Monomania

Cuadros: Hombres 14.- Mujeres 4.- Total 18.

Lo uvo v Lo Mo




Raratt SANCHO DE S48 KosAn

Mes Muertes Enfermedad Estado anterior
“Enero 1 Gastro-enteritis Locura
Id. 1 Escorbuto i Demencia
Febrero 1 Apoplegia Mania
Marzo 1 Gastro-enteritis crénica Imbecilidad
Abril 1 Colapso cerebral Demencia
Mayo 1 Astenia nerviosa Lipemania
Junio 1 Disenteria Epilepsia
Id. 1 Apoplegia fulminante Id.
Id. 1 Enteritis agudisima Mania
Id. 1 Astenia nerviosa Locura paralitica
Id. 1 Apoplegia instantinea Epilepsia
Id. 1 Disenteria ) Mania
Id. 1 Disenteria escorbiitica
Total... 13

Fallecidos en el mismo aiio.

Debo advertir que entre los enfermos dementes remitidos del Hospital
general de Madrid, venfan bastantes padeciendo disenterfa; cuya enfer-
medad, asi como el escorbuto que algunos tenfan, se propagé a bastante
niimero de sus compafieros y a los que existfan en este establecimiento,
y tomando serias proporciones, cref deberlo poner en conocimiento del
Sr. Gobernador, el cual, a peticién mfa, dispuso que otros tres profesores
examinaran detenidamente el estado de los enfermos y le propusiéramos
las medidas mas apropiadas para atajar los estragos de una enfermedad
que amenazaba arrebatar a muchos de estos desgraciados. Hizose asf, en
efecto, y aprobadas y puestas en prictica, han dado por resultado contener
los funestos progresos del mal, no sin haber tenido el disgusto de perder
algunos enfermos, pero logrando salvar a otros muchos. Como se ve por
el estado que va a continuacién, han ocurrido también algunas muertes
repentinas, apoplegfas y otras afecciones de este género, que han contri-
buido a aumentar el catdlogo de las necrologfas.

(Se concluird)
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