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onsidero el relato que se hace de la mujer, a través de las Escritu-

ras, de una fuerza sugestiva realmente impresionante. La hembra

de los tiempos del Génesis y del resto de los Libros Sagrados es
una piedra de contraste con los severos rasgos de los patriarcas y caudi-
llos de la era precristiana.

Decia Marafién que “el hombre tiene construida su economia para el des-
gaste; es decir, para la lucha en el ambiente externo. La mujer estd hecha para el
ahorro de la energia, para concentrarla en si, no para dispersarla en torno”. Y
esa energia contenida es la base vital que genera la fuerza emotiva de la
Humanidad.

La lejania de los tiempos, misterio que empapa el Antiguo Testamen-
to, hace mas sorpresivo el hallazgo de tipos femeninos que responden
a unos dictados de conducta vigentes en las mujeres de nuestra época.
Afirma Morton que hoy dia “muchos estdn familiarizados con la inteligencia y
firmeza de Sara, la orgullosa y senil maternidad de Rebeca y la belleza de Raquel.
La mujer de Putifar aparece en los periddicos de diferentes guisas. Y Dalila es un
personaje bien conocido de la policia y los juristas”.

Hemos pretendido seguir un orden cronolégico desde las primitivas
descripciones del Génesis hasta finalizar nuestra base bibliografica con
el libro de Judit. En todo ese trayecto de eslabones que concatenan la
vida de nuestro planeta siempre encontramos a la mujer al lado del hom-
bre. Aseguraba Oxienstern, con envidiable intuicién, que “las mujeres
son amantes para los hombres jovenes, compafieras para los maduros y
nodrizas para los ancianos”. La longevidad de las figuras biblicas hace
posible, como veremos, este tltimo supuesto.

Intentemos la empresa de enjuiciar los rasgos femeninos con objeti-
vidad, pero al influjo de un sentido amable y apologistico. “Para escribir
sobre las mujeres —como recomendaba Diderot- hay que mojar la pluma en el
arco iris y emplear como secante polvos de ala de mariposa.”
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No hagamos mas largo el preimbulo. Abramos
el telon del teatro de los siglos, mejor, de los mile-
nios, y hallaremos en escena a nuestra primera mu-
jer, a nuestra primera madre, al producto femenino
de Dios..., a EVA.

Cuando el Génesis, con la solemnidad y gran-
deza que encierra los origenes de la Creacién, des-
cribe esa maravillosa parabola —con las porten-
tosas obras del alfarero divino, que finalizan en el
descanso sabatico; jornadas que compendian posi-
blemente la evolucion cosmogénica de millones de
afios—, surge la aparicién del hombre, quiza tras un
largo y lento proceso de hominizacién.

Ese hombre, polvo del suelo —adamd—, logra
la perfecciéon corporal al influjo del misterio ani-
mico. La insuflacién divina del alma lo convierte
en el ser primario de la Creacidn, colocandolo en
un singular paisaje: el jardin del Edén, rico vergel y

pristina fuente del mas perfecto sentido de égloga.

Tenemos, pues, a Adan en un paraiso que geograficamente cabe en-
casillarlo en el Oriente Medio. La cuna del hombre bien ha podido inte-
grarse en las parcelas que gritan los nombres de Asiria (Azur), Arabia o la
Etiopia africana (Javila) y Babilonia (Sinar).

El limo fertilizante de los rios Jiddéquel (Tigris) y Perat (Eufrates)
potencia la riqueza natural de este Edén y confiere al ambiente un buco-
lismo sobrenatural.

Adan, criatura humana a semejanza divina, se siente solo. Algiin mi-
soégino asegurd que “Dios, estimando que no estaba lo bastante solo, decidié
darle una compariera para hacerle mejor sentir la soledad”. Naturalmente que
ello es una opinién humana con insinuante carga de despecho femenino,
totalmente inaceptable. Yahveh piensa que el hombre debe compartir su
vida con otra persona homoéloga en la especie, aunque antagdnica en el
sexo —“no es bueno que el hombre esté solo”—. Y no estimamos que
la creacion de la mujer tuviera anicamente el fin de ser el complemento
del hombre para la procreacién, implicando en ello la aceptada teoria
monogenista de la Humanidad. Dios, evidentemente, sublimé el concepto
de compaiiia.

Que la hembra sin macho puede tener descendencia lo observamos
en el ejemplo de algunas especies animales que cumplen su reproduccién
A Eva (pintura de Alberto Durero).
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al dictado de la partenogénesis; es decir, una reproduccién asexual por
hembras no fecundadas. La mujer tiene un sentido ontolégico primordial
de compafiera del hombre y, como proveniente de él, es la hembra. Y
aunque si es secundaria al varén, su importancia bioldgica la otorga una
preeminencia tal que hace exclamar a Lessing: “la mujer es la primera
obra del Universo”.

Si el hombre es creado —desde un sentido biblico— del polvo, y
desde una vertiente cosmobiogénica de una sustancia organica, proteica,
con fuerza evolutiva al compas de los siglos, la mujer es “puesta en orbitd’
terrenal al impulso amoroso de un deseo divino. Yahvé sume en profundo
letargo a Adan, mas que como remedio anestésico —errénea suposicion
de algunos autores—, puesto que el dolor, antes de la prevaricacién ori-
ginal no tenia existencia-, para hacerle mas sorpresivo y emocional el
hallazgo de su compafiera en el dulce despertar.

De su costado extrae a la primera mujer. ;Por qué de su costado?
Quizas la fina sensibilidad de San Francisco de Sales nos dé la respuesta:
“La mujer fue sacada de la costilla mds cercana al corazén del primer hombre para
que él la amara cordial vy tiernamente’.

Otros hombres, muy lejos del espiritualismo y la elegancia de Fran-
cisco de Sales, han estimado ver en este fendmeno creador otra faceta mas
grosera como explicacion de las dificultades que encuentra el varén ante

»

Tenemos, pues, a la mujer en accién. Adan la llama varona, porque
del varén fue tomada, y la “bau-
tizd” con el nombre de Eva —]Ja-
vva— por ser la madre de todos
los vivientes.

¢(Como seria Eva somatica-
mente? La iconografia que la ima-
ginacion de tantos pintores nos
muestra es harto variada. Tiziano
nos refiere una Eva con obesidad
armoénica, pero “fofd’, un tanto
rubeniana. La Eva de Durero es
mds normosoémica, pero con rostro
inexpresivo. Nada digamos de Ila
pintada por Cranach, que se pue-
de interpretar como una enferma
simmonoide o, en el mejor de los

Sara en su fecunda vejez (grabado de la Biblioteca Nacional de Madrid)..
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casos, como un cuerpo que anticipa una inminente caquexia tuberculosa.

Vamos nosotros a ser corteses con ella y figurarnosla como el pro-
totipo venusiano de una escultura de Milo o Samotracia, o con la gracia
alada y perfeccion de lineas de la velazquefia del espejo.

Hay que pensar que la creacién de Dios estuviera marcada por el
soplo de una elevada estética y somaticamente fuera una armoniosa con-
juncién de rasgos corporeos y espirituales. Es mas, nuestra madre Eva
pudo haber sido tnica en su belleza, hasta el punto de no tener por qué
exhibir esa fea cicatriz subepigastrica, crater cicatricial de las primitivas
relaciones anatémicas con el cordén umbilical; seria la poseedora de un
abdomen terso y limpio de toda huella. No cabe duda que el “parto costal’
de Eva la exime irremisiblemente del estigmatico ombligo humano.

Y llega la hora dramatica para la primera pareja humana y, en con-
secuencia, para el resto de la humanidad futura. El arbol de la ciencia,
del bien y del mal, con su fruto atrayente, y la taimada insidia del Angel
Caido, alejado de Dios por su conducta rebelde, que se camufla vesani-
camente tras el disfraz de un sugestivo ofidio, son el punto de arranque
de la prevaricacion.

Tres tentaciones hacen flaquear la voluntad de Eva y conculcar el
mandato divino. Primero: la fresca “manzand” la va a alimentar y sucumbe
a la tentacion del apetito fisico —ese apetito fisico, esa bulimia que sera
en el futuro el mas importante concepto en la patogenia de la gordura: la
obesidad ex6gena alimenticia—. Segundo: la aterciopelada y sonrosada
“manzand” conmueve también su apetito sensual; la tentacidn erdtica hace
por vez primera su apariciéon. Tercero: el fruto presente se muestra como
un arca que encierra toda la sabiduria; la sabiduria que pertenece a Dios.
Eva siente curiosidad por conocer esta sabiduria y cede a la tentacién.
Su capacidad de voluntad flaquea y el texto sagrado nos refiere: “Cogid e/
fruto y comiéle’.

Pero hay una segunda parte que nosotros, como defensores de la
mujer, no debemos silenciar; Adan estaba a su lado —tal como Tiziano
lo pinta—: “dio también de él a su marido, el cual comié”. ;Grave, gravisima
acusacion!

Este hecho nos plantea una severa critica sobre la debilidad de los
sexos: “la mujer es mds débil que el hombre —escribe A.Dumas—. Fue lo il-
timo que hizo Dios, descansando después; asi es que se nota en ella la fatiga del
autor de Universo”. Pero tras esta complacencia de Adan arguyen muchos
pensadores que el verdadero sexo débil es el hombre, al menos en su po-
tencia de voluntad. El gran poeta Milton, en su Paraiso perdido, mantiene
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la tesis de que la privacién inicial de la Gracia no es sélo acto culposo de
Eva, sino de su compaiflero, que no intenté detenerla en su accién delic-
tiva. Por ello el castigo divino no sélo se centra en el sexo femenino; el
hombre sudara su pan por no haberse sabido imponer a su pareja. Es un
fatal destino que con harta frecuencia se repite a través de los tiempos.

El Paraiso desaparece como parcela de privilegio y la vida amable y
sin esfuerzo se trueca en la aspera lucha por la supervivencia. El castigo
divino tiene multiples expresiones; una de ellas es el acto de dar vida a
un nuevo ser acompafiado del dolor fisico.

Quiza Dios, al crear a la mujer, disefiara sus estructuras genitales
aptas para unas maternidades placidas, que ya no lo sern a partir del
anatema “parirds con dolor”. El musculo uterino, que en su contraccién
produce el dolor del parto, no es sélo privativo de la matriz; fisiologica-
mente este tejido muscular susceptible de contraccidn, se encuentra en el
tracto digestivo y normalmente la digestién y eliminacion de los residuos
organicos no entrafia dolor. El parto, pues, convierte su fisiologia en pe-
noso trabajo desde la reconvencién divina, y en la misma linea podremos
filosofar que, si bien la digestion no es normalmente dolorosa, si que re-
sulta doloroso para el hombre lograr los alimentos con que poder brindar
trabajo a los jugos y fermentos digestivos.

Eva se apresta a cumplir su deber genésico dando a luz a Cain y a
Abel, que son los primogénitos de una vastisima progenie. ; Cuantos hijos
tuvo Eva?. El Génesis, escrito por hombres bajo la inspiracién divina, pero
al fin hombres en sus minucias de relato, desprecia a Eva tras su caida y
después de parir a Cain y Abel prescinde practicamente de la cita de su
nombre. Por Adan, que sigue en el candelero de la relacién historiogra-
fica, sabemos que fue padre de Set a los ciento treinta afios, “y fueron los
dias de Addn, después de haber engendrado a Set, de ochocientos afios y engendré
hijos e hijas, muriendo a los novecientos treinta aflos’ (treinta y nueve menos
que Matusalén).

Esta prerrogativa de la longevidad que Dios otorga a las generacio-
nes primarias de la Humanidad suponemos alcanzaria, como es natural,
a Eva. Nadie sabe el ntimero exacto de hijos que procred, pero puede
pensarse que fueran legiones que se diseminarian por el planeta.

Si Dios la creé en una edad de pujante fertilidad, prescindiendo
del tiempo de la nifiez, la pubertad y la nubilidad, para convertirla ante
Adan en un presente de mujer fecunda, no es disparatado pensar que la
eximiese de un climaterio infértil o, por lo menos, muy demorado. Si en
pura linea especulativa, claro estd, admitimos una existencia vital de Eva
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durante un tiempo mas o menos aproximado al de Adan, y con una nor-
mal produccion “generandi” derivada de sus fuentes ovulares, 16gico serd
pensar que la actividad genésica de la primera mujer influyera favorable-
mente en el factor demografico de aquellos remotisimos tiempos.

Biologicamente, el ovario femenino es, en teoria, capaz de arduas
empresas, que se ven limitadas por la precaria vida fecunda que tienen
nuestras mujeres. El ovario de la recién nacida contiene de 200.000 a
400.000 ovocitos, primitivas células gametogénicas capaces, en un futu-
ro, de convertirse en 6vulos con poder fecundativo para transformarse, en
amorosa conjuncién con un espermio, en el feliz logro de un embrion. Si
aceptamos en la madre Eva un depdsito ovocitario igualmente cuantioso
y una larga vida para ir madurandolos, podemos explicarnos en ella una
fecunda caracteristica de generosa madre de la Humanidad, consecuente
con el mandato de Dios: “Llenad la tierra y dominadld’.

Eva, que con su culpa pierde la gracia original, al cabo de los siglos
de existencia siente que su vida termina, pues también se hizo acreedora
en su desobediencia a la finitud, a la mortalidad. Al encarar el postrero
trance quiero creer que oiria la voz del Dios de la misericordia: Mujer,
porque mucho amaste y lloraste, mucho también te serd perdonado. Tu
cuerpo, extraido del polvo organico con que he hecho a la humanidad,
volvera a su primitiva fuente de polvo terrenal hasta que un dia suene el
mandato triunfal de la resurreccidén. Pecaste, mas por tu pecado, y para
redimiros, me haré Hombre y encarnaré en las entrafias de otra Mujer,
que aplastara al espiritu tentador que td no pudiste vencer. Te hice un
Paraiso, que no supiste aceptar. Ahora te ofrezco otro mayor: el de mi
Reino y Mi presencia.

Suponemos, y esperamos con caridad, que esa madre comun descan-
se en el seno de su Creador, porque su desobediencia fue, como la llamé
San Agustin, “bendita culpd’, pues por ella se humanizé el Amor, y la san-
gre y la carne de Cristo es el alimento de las almas.

El primer Libro Sagrado nos sigue relatando la formacion del tronco
genealdgico de la humanidad. Todos los protagonistas “concibieron hijos
e hijas”. Los hijos de los hijos, de los hijos, etc..., mantuvieron gallar-
damente su papel en el fenémeno de la reproduccién. Pero el Génesis
solo cita nombres masculinos, cubriendo con el anonimato cualquier no-
minacién personal femenina; tenemos que llegar a los tiempos de Noé
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para que el relator sagrado nos cite-aunque omitiendo sus personales
nombres- a tres mujeres, que fueron, en lo biolégico, la segunda edicién
de Eva, puesto que tras la destruccién de la tierra habitada, a manos del
fendmeno invasor de las aguas, ellas se convirtieron en nuevas madres
de una humanidad posdilavica, al dar generosamente hijos a sus fértiles
esposos: Sen, Can y Jafet.

Tres mujeres —junto con la esposa de Noé— libera Dios en sus de-
signios y las hace huéspedes de la nave salvadora. Resulta curioso pensar,
al cabo del transcurso de los milenios, como la relacién politico-fami-
liar nuera-suegra tiene una singular importancia al centrarse biblicamente
como un fenémeno de amical viaje sociolégico.

El arca del Génesis es el arca de la paz; todos los simbolos trasuntan
esta virtud. Las bestias, ain las que por naturaleza no se toleran entre si,
gozan de un internamiento pacifico, conservindose para futuras empresas
reproductoras. Noé usa como “radar” testimonial de la evaporacion de las
aguas a la dulce y blanca paloma, que acude, tras su exploratorio vuelo,
con la, tan hoy desprestigiada, hoja de olivo en el pico. Finalmente, desde
las cumbres del monte Ararat, en la parte oriental de la actual Turquia,
donde finaliza su periplo la nave de Noé, bajan de la misma, gozosas y
unidas, cuatro mujeres, cuya armonia se nos antoja en los tiempos actuales
como una utdpica descripcion.

No cabe duda que las suegras y nueras de nuestros dias, en constante
conflagracién, deberian tornar sus ojos hacia aquellas cuatro mujeres que
vivieron, entre otros ejemplos, el de la armonia familiar.

Ese arca, que sigue exhalando a través de los siglos el mas grande
ejemplo de la coexistencia entre los seres racionales e irracionales, parece
que sigue anclada y sepultada entre las nieves perpetuas que blanquean
la cumbre -5.156 metros de altitud- del monte Ararat. Werner Séller nos
relata que en el aflo 1833 una expedicion turca confirmé la historia de
un pastor de la aldea armenia de Bayzit, que, en el deshielo del verano,
aseguraba ver la proa de una embarcacién aflorando por los ventisqueros
del sur de la montafia.

En 1892, el doctor Nouri, arcediano de Jerusalén, a su regreso de
una expedicion a las primitivas fuentes del Eufrates, anuncié haber visto
entre las nieves perpetuas un navio con su pared exterior de un color rojo
oscuro.

En 1914, el piloto ruso Roscowitzki pudo apreciar desde su avidn,
en la falda sur del Ararat, los restos de una especie de barcaza. Y otro
piloto soviético de la Gltima guerra mundial consiguié unas panoramicas
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fotograficas de la cumbre, en las que parecia apreciarse un objeto que
bien pudiera identificarse como el arca biblica.

Previas y posteriores expediciones no lograron confirmar plenamen-
te los hallazgos anteriores, que de llegarse un dia a comprobar realmente,
aparte del enorme valor historico-religioso que supondria, también ten-
dria el valor de mostrarnos la cuna de tres mujeres que, fieles al mandato
divino de procreacién, bajo la amable promesa de Yahvéh, “establezco mi
paz con vosotros y no serd exterminado ya mortal alguno por las aguas del dilu-
vi0”, volvieron a poblar de vida el planeta tierra.

Los descendientes de Jafet, etnograficamente dieron cuerpo a los
indoeuropeos, medos, griego, tartessos, chipriotas, rodios y quiza germa-
nos. Los descendientes de Can, a persas, abisinios, egipcios y fenicios. Y
los de Sen, a los arameos y al pueblo hebreo.

Benditas, pues, estas tres mujeres, sin patronimico en la historia de
la humanidad, pero singulares artifices de la misma en un silencioso y
fecundo anonimato.

Han pasado muchos afios y el libro del Génesis nos sigue narrando
los pasos de los hombres. Desde el pueblo caldeo de Ur, Abraham, en
compaiiia de su padre —Teraj—, de su esposa —Sara— y de su sobrino
—Lot—, emprende un viaje a las tierras mesopotamicas de Jaran, donde
muere el padre. Cumpliendo el mandato divino, el matrimonio y el so-
brino se dirigen a Canaan y desde alli, con un sostenido sentido némada,
hacen un alto en el camino; ese camino es Egipto, en donde reina el
faradn.

Sara es una mujer agraciada y bastante mas joven que el esposo, que
contaba setenta y cinco afios a la salida de Jaran. El patriarca no duda de
la honestidad de su esposa, pero si del posible capricho del faradén o sus
huestes hacia ella; teme que su vida peligre por su condicion de esposo, y
para evitar semejante contingencia no duda en proponerla que simule ser
su hermana; de esta forma puede perder a la mujer, mas no la vida.

Afortunadamente enjuiciamos en este estudio los caracteres femeni-
nos, porque si hiciésemos la critica de Abraham en este pasaje, forzosa-
mente no podriamos ser indulgentes.

Sara se resigna y, aireando la bandera de la obediencia conyugal,
acaba en el palacio faradénico, mientras el esposo recibe didivas de todo
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género como premio a ser un “hermano’complaciente. La virtud de esta
mujer logra la mediacién de Yahveh para que el faraén descubra la ver-
dad, devolviéndola intacta a Abraham con sus derechos de esposo.

Mas adelante, al persistir en su nomadismo hacia tierras de Negueb,
se vuelve a reproducir el lamentable y premeditado equivoco con el rey
de Guerar, Abimelek. Dios, que para liberar a Sara castig6 al faradn con
las catastroficas plagas, en esta ocasion “cierra las matrices’ de la casa de
Abimelek con el estigma de la esterilidad.

De ambos sucesos vamos a sacar un primer rasgo en esta Sara biblica:
su belleza es el pasaporte de comprada libertad para el esposo; su virtud
y obediencia es salvaguardia divina de su integridad corporal.

Pasemos a un segundo rasgo: Sara, como tantas mujeres de nuestros
dias, exhibe la paradoja de un cuerpo anatémicamente perfecto, pero en
el que falla el engranaje de la fertilidad. Abraham no va a poder, pues,
ver hecha realidad la promesa del Sefior, anuncidndole bendiciones para
€l y sus generaciones futuras. Entonces surge un hecho realmente impre-
sionante como reaccién psicoldgica y heroica por parte de Sara: ofrece al
esposo la bella esclava egipcia procedente de las dadivas del faraén para
que sea fuente de descendencia; son palabras del Génesis: “Abraham, des-
pdsate con mi esclava por si, a lo menos, logro tener hijo de elld’.

Para Morton éste es el primer “tridngulo humano” que se recuerda; yo
creo que la decision tiene una mayor altura de miras. Sara acepta su clau-
dicacién como mujer en aras de dos loables motivaciones: laborar porque
el destino prolifico del patriarca se
haga realidad y el conseguir una des-
cendencia sana y fuerte, preparada
para un glorioso destino, rigiéndose
por unas empiricas normas de la mas
pura eugenesia, cuales son la eleccién
idénea de la hembra. De acuerdo con
las costumbres de aquellos tiempos,
la magnifica AGAR, en su condicién
de esclava de su propiedad, alumbra-
ria hijos que pertenecerian totalmen-
te a Sara, y ésta, al hacer uso de tal
prerrogativa, busca en su decision las
mayores garantias.

La egipcia es un dechado de en-

cantos naturales: joven, bellay plena
Agar e Ismael (detalle del cuadro de Guercino. Pinacoteca de Brera, en Mildn).
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de vitalismo. En un papiro egipcio-citado por Pierre Montet-se refiere
la descripcidon que de su amada hace un muchacho y cuyo relato podria
definir la contextura de Agar como delicado prototipo de la mujer egip-
cia: “Negra es su cabellera, mds que el negro de la noche, mds que la baya de la
acacid. Rojos son sus labios. Mds que las cuentas de jaspe rojo, mds que los ddtiles
maduros. Y sus senos estdn bien plantados sobre el pecho”. Decia el fino Lord
Byron que una morena vale por si sola tanto como todo un serrallo. Asilo debid
estimar el faradn al donarla como selecto presente, y asi se la ofrecié Sara
a su esposo como dadiva de calidad, al mismo tiempo que de propia y
tragica renuncia.

Abraham, que es mondégamo a ultranza, acepta a la esplendorosa
Agar como un medio de alcanzar la descendencia negada, no como un
fin de posibilitar una poligamia formal. A sus ochenta y seis afios Dios le
alienta el poder fecundante y logra ser padre de Ismael, venero primario
de la numerosa secta que se extiende por el mundo de nuestros dias.

Este segundo rasgo de renuncia y amor al esposo lo estropeara SARA
un tanto —vibrando al son natural de los dictados mas genuinos del co-
razén femenino— enrabietindose con la esclava y logrando expulsarla,
junto a su hijo, lejos del hogar.

Ya tenemos a Abraham centenario y a Sara nonagenaria. Dios le reve-
la al patriarca: “...incluso te daré de ella un hijo, a quien bendeciré, y reyes de los
pueblos saldrdn de éI’. Tercer rasgo o aspecto que Sara nos ofrece: el de su
incredulidad ante una presagiada maternidad. Dice el Génesis que ambos
“eran ancianos entrados en dias y ya Sara habia dejado de tener la regla habitual de
las mujeres”. Si bien en el relato biblico la gravidez de Sara obedece a un
fendmeno sobrenatural, en el mundo parabiblico de nuestros dias existen
algunas mujeres menopatsicas en que “también han dejado de tener la regla
habitual’ y, sin embargo, llegan a ofrecer una sorprendente prefiez. Todo
reside en la vivificacion tardia de algin 6vulo que no se resignd a morir
y si, en cambio, a convertirse
en fuente de vida.

Ese 6vulo, que Dios dis-
puso rompiera la dura y fibro-
sa contextura del ovario atré-
fico de Sara, para encontrarse
gozoso con la senil, pero fir-
me semilla del patriarca Abra-
ham, dio lugar al nacimiento
de Isaac, que fue amamantado

Rebeca (Pinacoteca del Museo del Prado)
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por su madre. La lactancia, que solia durar un ciclo de tres afios, finaliz
el dia del destete con un familiar festin.

Si aceptamos el embarazo y parto de Sara, ;por qué no hemos de
aceptar su condicién de nodriza? A este respecto se ha especulado en la
bibliografia médica mundial con lactancias acaecidas en mujeres viejas y,
lo que es mas insélito, hasta en hembras no gravidas. En el fenomeno de
la lactacion juega un importante papel el reflejo de succion que, por via
neuro-hormonal, excita la hipéfisis, la cual, mediante la hormona galac-
togénica, coloca en condicion secretora a la glandula mamaria. Asi, en el
Paris Medical, de Septiembre de 1913, se cita al holandés Diemerbroeck
como relator del caso de una mujer préxima a los setenta afios, quien, tras
la muerte de una hija en el postpartum, para acallar los gritos del nieto se
lo puso al pecho repetidas veces, logrando al cabo de los dias suficiente
secrecion para alimentarle.

Marfan cuenta un suceso similar de otra abuela de sesenta y dos
afios. Y Scarpa, recorriendo la Guinea francesa, constat el caso de una
mujer entre sesenta y cinco y setenta afios, con seis hijos-el mas joven
de cuarenta y cinco afios-, que amamanté a un nietecillo de siete dias
de edad, huérfano, hasta la edad de trece meses. Scarpa, poco antes del
destete, tuvo ocasion de analizar la leche, que resulté inmejorable en su
composicion. Como en tantas facetas del relato biblico, parece, pues, que
la proyeccién que dimanan los libros sagrados tienen un cierto eco de
realidad en multiples aspectos de las actuales generaciones.

Sara, en su reflejo a través de las fuentes escriturales, es un tipo,
quiza un poco deformado, con analogia en nuestro tiempo. La virtud, la
obediencia a Dios y al esposo, la vejacion en aras de un sublime sacrificio
y las ansias de maternidad, son expresiones animicas y volitivas no exce-
sivamente dificiles de encontrar en nuestras mujeres.

En cuanto a la relacién fecundidad y senescencia, quiza en un proéxi-
mo futuro, llegue a no ser preciso argiiir la palabra milagro para encon-
trar una explicacion de orden cientifico. La endocrinoginecologia y la
geriatria estdn abriendo puertas en el futuro, tan cerradas hoy, como lo
estaban las que franquearon nuestros actuales conocimientos.

El papel de Lot en el relato biblico alcanza singulares caracteristicas
merced a tres mujeres: la ESPOSA, y sus dos HIJAS. Sin ellas bien pudo
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Lot haber sido otro innominado. Su nombre, pues, es historia en la pro-
yeccion femenina de quienes le rodearon.

De la MUJER poco sabemos; su hito historiografico se condensa en
el momento crucial de la huida de la Sodoma asolada por la ira divina.
No respeta el mandato de Dios y es castigada, como tantas mujeres, por
el pecado de la desobediencia.

¢(Por qué volvié la cabeza hacia atras? ;En un vano intento de resca-
tar con la mirada la riqueza perdida de su hogar en la ciudad maldita? La
opinién de muchos autores cifra el desacato en un puro sentimiento de
curiosidad, pecado tan intrinsecamente femenino que, en el buen decir de
Saavedra Fajardo, esa curiosidad “se atreve a mds contra lo que mds probibe’.

La huida Lot por las tierras aridas, mineraldgicas, presididas por la
gran depresiéon del Mar Muerto (a 800 metros de profundidad en el des-
nivel con el mediterraneo), gigantesco aljibe en que productos asfalticos
y sulfurosos recuerdan la ignicién de Sodoma y Gomorra, es un cuadro
escénico en que la coreografia de la Naturaleza hace mas patético este
trance. El telon de fondo es, pues, el lago estéril con tal densidad salina
que los objetos flotan tragicamente en su superficie; circunstancia ya re-
latada por el historiador Tito Flavio.

El contenido de cloruro sédico, que en cualquier océano no sobrepa-
sa la cantidad del 6%, aqui supera el 25%. Los arabes actuales, henchidos
de fiebre imaginativa, aseguran que durante los dias de calma, en su pro-
fundidad, bajo las salitrosas aguas, se llegan a vislumbrar las calcinadas
murallas de Sodoma y Gomorra.

Estos parajes, en la zona sur del Mar Muerto, exhiben una pétrea co-
lumna, pura armazén de salitre, que recibe el nombre de la “mujer de Lot
como hecho legendario testifical de la prevaricacién de esta mujer. Quiza
también ayude a fomentar el turismo actual y la propaganda comercial de
las salinas de Athlit, de donde se extraen anualmente miles de toneladas
de sal.

Viudo Lot, se establece con sus dos HIJAS en la pequefia ciudad de
Sear. La urbe le recuerda a Sodoma, y para velar el pasado decide subir
a la montafia e instalarse en una nueva cueva. Alli se va a consumar uno
de los pecados mas repugnantes de la historia: el filial y premeditado in-
cesto de las hijas, no fundamentado en la pasién sexual, sino en el temor
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y egoismo de permanecer en forzado celibato. El logro de una descen-
dencia espurea sera en el futuro la base de perpetuaciéon de una estirpe
humana histérica.

Es quiza éste uno de los mas crudos relatos con que el primer Li-
bro del Pentateuco eleva en publica acta notarial la conducta depravada
de estas dos muchachas. El suceso recuerda en algunos momentos los
tintes cinicos e inmorales, tan vigentes en muchas obras de desenfrena-
do realismo en la actual literatura; oigamos al Génesis, porque nosotros
confesamos sentirnos impotentes para tejer velos literarios que atenten
la redaccion descarnada del episodio: “Y dijo la primogénita a la mds peque-
fia :Nuestro padre es viejo y no existe en el pais hombre que se llegue a nosotras,
como es costumbre de todo el mundo. Ea, demos a beber vino a nuestro padre y
yazgamos con €él, para que suscitemos de nuestro padre descendencia. En efecto,
aquella noche dieron de beber vino a su padre y llegase la mayor y se acostd con él,
quien no se dio cuenta ni cuando ella se acosté ni cuando se levantd. Y acontecid
al dia siguiente que la mayor dijo a la mds pequefia: Mira, anoche yaci con mi
padre. Démosle vino también esta noche y llégate a acostarte también con él para
que suscitemos de nuestro padre descendencia. Dieron, pues, también vino aquella
noche a su padre, y fue la menor y se acosté con él, sin que él se diera cuenta ni
al acostarse ni al levantarse ella. Asi, las dos hijas de Lot quedaron encinta de su
padre; y parié la mayor un hijo a quien puso por nombre Moab-de mi padre-. Es
el padre de los moabitas, que perduran hasta hoy. También la menor dio a luz un
hijo, al cual llamé Ben Ammi-hijo de mi pariente-. Es el padre de los ammonitas,
que hasta hoy subsisten”.

Convendran conmigo que el espeluznante relato, en el que el instinto
animalesco prima sobre el sentido racional, hace buenas las descripciones
decamerénicas de Bocaccio o la prosa fustigante de un Malaparte.

Seguro que la mujer de Lot diera gracias al Sefior por haber sufrido
la petrificacion salitrosa y no poder contemplar la execrable e incestuosa
conducta de sus hijas.

El orden cronoldégico nos conduce ante una mujer con personalidad
biblica muy acusada: REBECA, hija de Betuel y esposa de Isaac .

Su trayectoria sexolégica guarda gran paralelismo con la de su sue-
gra Sara. Es mujer estéril durante un gran periodo de su vida y sufre, por
parte de Isaac, ante Abimelek, el mismo camuflaje de su condiciéon de
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esposa que ya Abraham ensayd con
Sara. Este tipo vital de mujer encarna
la pasion desenfrenada por la mater-
nidad, pasién que luego desemboca
en la preferencia por uno de sus hijos,
Jacob, interviniendo activa y parcial-
mente en la eleccién de primogeni-
tura.

La juventud y belleza de Rebeca
se consume en impotente deseo de fe-
cundidad. Es su esposo quien solicita
de Dios la gracia de ser padre; la con-
cesion de su caro deseo se manifiesta
con tal fuerza que, a sus sesenta afios,
logra engendrar dos hijos en un mis-
mo embarazo. (Al llegar el parto se
producira la primera distocia gemelar
que el texto sagrado relata.). Atemo-

rizada Rebeca ante su futura maternidad, exclama: “Si asi ha de ser, ;para
qué vivir y0?”. Es Yahveh quien la responde proféticamente.

“Dos pueblos hay en tu vientre,

'y dos naciones se separardn de tus entrafias,
'y una nacién prevalecerd sobre la otra,

y la mayor servird a la menor”.

Tras penoso parto nacen los dos hijos de Rebeca. Ya en el seno ma-
terno, Jacob, que en su colocacion de segundo gemelo debia dar natural
prioridad al rojizo y pelado Esat, intenta impedir la primogenitura de
éste retrasando su nacimiento al retenerle “cogido el talon”. Las contraccio-
nes uterinas vencen la resistencia y Esat, con la ayuda de la partera, logra
abandonar el claustro materno en primer lugar, seguido de la rémora
obstaculizante de su hermano. Obstétricamente se puede estimar como
un posible caso de colision fetal a nivel del estrecho superior pelviano,
en que al intentar encajarse la presentacion del segundo gemelo lo hace
de tal forma que dificulta la normal salida del primero.

La primogenitura, que no consigui6 en vida intrauterina Jacob, la lo-
grara al cabo de los afios explotando el hambre del hermano, al que ofrece,
a cambio de su renuncia como primogénito, el célebre guiso de lentejas,
semilla parabdlica de la comercializacion de los valores humanos.

A Raquel y Lia (grabado andnimo).
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Jacob, que pese a su censurable comportamiento fraterno luego fue
un patriarca que honré la estirpe con una conducta recta, tras su huida
de Mesopotamia hacia tierras orientales se encuentra con la inmarcesible
belleza de RAQUEL, hija de Laban.

Raquel tiene fisica y espiritualmente muchos puntos de contacto con
Rebeca. Jacob ve en ella un trasunto de su madre, a la que quiso entrafia-
blemente, pagando con creces la devocién que le profesaba. En el fondo
ama a Raquel al dictado de una pasioén que, si se estudiara psicoanaliti-
camente, bien podrian encontrarse en ella las mas puras vivencias de un
complejo de Edipo. La ama tan tiernamente, que él, que comercié con su
hermano de forma tan indigna, transige en ser carne de negocio al acep-
tar la proposicion del astuto y mezquino suegro: le es impuesto servir
como criado durante siete afios para conseguirla en matrimonio.

Raquel tiene una hermana, LIA, bastante menos dotada por la Natu-
raleza que ella. La Sagrada Escritura la describe como de “ojos tiernos”,
cuya equivalencia se presta a la interpretacién de legafiosos ojos, conjun-
tiviticos, en rudo contraste con los bellos y sanos de su hermana.

Jacob (que en la comparacién objetiva de las dos hijas de Laban se
inclina por la mas hermosa, haciendo caso omiso de los males que la
belleza de su madre Rebeca y su antecesora Sara ocasionaran a sus es-
posos respectivos) piensa, como nuestro Rusifiél-adelantandose en unos
cuantos milenos-, que “la mujer
hermosa es un peligro, pero la mujer
fea es un peligro... y una desgracia’.
Y decide prestar el servicio do-
méstico y de pastoreo a su sue-
gro con la venturosa promesa de
casamiento.

Finalizado el plazo —un
septenario de ardorosa esperan-
za—, Labin con feas mafias de
prestidigitador, da el cambiazo
de hijas y lo casa con Lia. A pesar
de ello, su encendido amor por
Raquel le hara trabajar en el mis-
mo oficio otros siete aflos para
conseguirla definitivamente.

Ya tenemos a Jacob con sus

dos mujeres. En esta bigamia :
Betsabé y David (pintura de Veronés, en el Museo de Lyon).

HOMENAJE AL DR. RAFAEL SANCHO DE SAN ROMAN

53



54

Enfoque historico-psico-ginecoldgico de las mujeres del Antiguo Testamento.

matrimonial, Lia compensa su marchita presencia con una pujante fuerza
genésica: Rubén, Simeoén, Juda, Levi, Isacar y Zabulén son la ofrenda
maternal que al esposo ofrece, en tanto que Raquel sufre en sus entrafias
la amargura de una esterilidad que la veja y atormenta.

De nuevo nos remontamos, en el paralelismo, a los tiempos infecun-
dos de Sara. Raquel entrega su esclava, Bilha, a su conyuge para que “de
a luz sobre mis rodillas y tenga yo hijos por medio de ella’. La propiedad sobre
la esclava es de tal entidad, que hasta sus hijos son posesion de la duefia.
Asi, Bilha pare, en gestaciones sucesivas, dos hijos: Dan y Neptali.

Lia, que ya muestra agostada su fertilidad, decide ensayar con Jacob
el mismo procedimiento que su hermana. Por mediacién de su esclava
ZILPA, Jacob es padre de dos nuevos hijos.

Resulta curioso resefiar que el oprobio de la infertilidad en los textos
sagrados sélo alcanza a la mujer, respetando al vardn; hoy dia sabemos
que el 40% de las esterilidades matrimoniales pueden ser debidas al hom-
bre.

El relato del libro sagrado se recrea en estos pasajes de infecundi-
dad, para relatar la discusiéon de ambas hermanas por los frutos de la
mandrdgora, a cuya ingestién se atribuirdn virtudes capaces de despertar
la fertilidad. Es, pues, la mandrdgora, quiza la primera cita que el hombre
conoce como supuesto remedio genésico.

El Dios que castiga a la mujer con la esterilidad también es el dios
que se apiada y premia con el don fecundo. Asi, Raquel, que ya habia
exclamado: “Dame hijos o moriré’, logra sin ayuda de ninguna esclava —y
mucho nos tememos que sin el influjo de la mandrdgora— su primer hijo;
un varén en el que cifra la esperanza de consecucién de mas prole. Lo
llama Yosef —José—, que equivale a la stplica “afiddame Yabveh otro hijo”.
Esta suplica fue atendida al cabo de los afios, pero pagando un triste pre-
cio por su obtencién. Camino de Efrata (actual Belén) pare a su segundo
hijo.

El Génesis nos habla de “padecer gravemente en su alumbramiento” con
“crueles dolores de parto”. Esos intensos dolores y la penosa expulsién de su
hijo Benjamin (cuyo nombre signara en el futuro al altimo de los hijos),
seguida de la inmediata muerte de la madre, nos incita a especular el
motivo del fallecimiento: ;Una hipertonia uterina con posterior y tardia
rotura de la matriz? ;Un embolismo favorecido por la hiperdinamia? Son
preguntas especulativas de respuesta dificil; lo cierto es que Raquel, como
tantas mujeres a través de los siglos, tributa con su vida el justo anhelo
de maternidad.
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Fue enterrada en el camino que va de Jerusalén a Belén, en una pe-
quefia ermita que sirve de culto a cristianos, hebreos y mahometanos. En
ella existe una gran tumba de piedra, que la tradicién afirma fue construi-
da por el amor de Jacob a la mujer que supo ser esposa y recuerdo de la
madre en todos sus actos.

Juda, el cuarto descendiente de Jacob y Lia, con sus tres hijos, Er,
Onan y Seld, va a jugar un importante papel en la vida de una mujer que,
desde el punto de vista ginecoldgico, es una rica fuente de sugerencias;
nos referimos a THAMAR. Esta joven cananea, atractiva y apasionada,
fue la hembra elegida por Juda para esposa de su primogénito Er.

Enviuda pronto la bella Thamar y el suegro, con potestad patriarcal,
decide que sea su segundo hijo, Onan, el que “se case con su cufiada para que
suscite descendencia del hermano muerto”, de acuerdo con la ley hurrita, que
luego se transfirié a la ley mosaica.

Al comprender Onan que sus descendientes no llevarin su nombre,
sino el de su hermano, segln vigencia de la mencionada legislacién hu-
rrita, convierte sus relaciones sexuales con Thamar en acto fraudulento
para evitar la fecundacion de su esposa. Con su actitud crea una accién
reprobable y pecaminosa que en el futuro dara su nombre a esta deforma-
cién viciosa sexual. El onanismo es la base primaria del malthusianismo.

Yahveh reprueba el hecho como atentatorio contra los fines del ma-
trimonio, quitindole la vida. Nos encontramos, pues, a nuestra protago-
nista convertida en joven y reincidente viuda, con frustradas ansias de
maternidad, que espera dar cauce legal casandose de nuevo con el tercer
miembro del escalafén familiar: Sela. Pero el padre, con légicas preven-
ciones ante el infausto destino de sus dos hijos mayores, no quiere entre-
gar a su hijo menor, optando por enviarla a la casa paterna a silenciar su

doble viudedad.

Entonces en Thamar se opera un fendémeno de resentimiento hacia
Juda, su suegro, que la inclina a fraguar un maquiavélico plan, de lenta
maduracion. Aprovecha la muerte de la esposa del padre de sus maridos y,
despojandose de los vestidos de su viudez, se apresta a adornarse con las
llamativas telas de una hetaira. Logra asi seducir a Juda, sin dar a conocer
su identidad, pero su fria astucia la hace exigir, antes de su entrega carnal,
el sello, el cordén y el bastén del patriarca como prenda del pago de un
cabrito, precio estipulado a su prostitucion.
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Los deseos de maternidad de Thamar se ven logrados aquella noche,
al mismo tiempo que se goza en la venganza sobre quien no quiso otor-
garle un tercer esposo. Cuando Juda, al cabo de los meses, ve a la viuda de
sus hijos embarazada, la tilda de ramera —mujer consagrada al impuadico
culto de Astarté— y ordena quemarla por adtltera.

La astuta prevision de Thamar va a liberarla de toda culpa; ensefian-
dole los atributos que tomé en prenda, le replica insolente: “Del varin a
quien esto pertenece, hdllome encinta’, argumento suficiente para conseguir el
perdon y al mismo tiempo el sonrojo del suegro y autor de su gravidez.

El parto de Thamar es otro ejemplo obstétrico digno de estudio. A su
prefiez gemelar le llega la hora del alumbramiento (un parto prematuro,
segtin el Talmud). La primera de las criaturas saca la mano y la partera
aprovecha tal oportunidad para atarla con un hilo rojo y marchamar asi a
quien cree va a ser el primogénito; pero he ahi que éste retrae la extremi-
dad, cediendo paso al hermano ante el asombro de la comadrona, quien
exclama: “;Qué brecha has abierto para salir el primero!” (brecha, ruptura,
desgarro). A continuacion sale el otro gemelo con su cinta anudada a la
mufieca, recibiendo el nombre de Zeraj.

La explicaciéon del mecanismo de este parto, a la luz de nuestros
conocimientos, es tributaria de variadas hipétesis. La primera podria res-
ponder a una doble presentacién cefilica; uno de los fetos hace una pro-
cidencia de mano junto a la cabeza del otro, que en la expulsién corona,
rechazando previamente la mano en procidencia.

Otra segunda hipotesis se puede sustentar pensando en una presen-
tacion de hombro, con procidencia de brazo, versionindose espontanea-
mente y permitiendo la salida del segundo gemelo; naceria, pues, en la
situacién obstétrica denominada “conduplicato corpore’, es decir, hiper-
flexion del tronco fetal con expulsién espontinea en presentacioén trans-
versa. Aunque el parto en estas condiciones es eminentemente distocico
y con muy escasas probabilidades de resolucidn, la pequefiez de los fetos
prematuros pudiera hacer viable el parto vaginal.

Evidentemente debié existir una mediacion sobrenatural en la reso-
lucién de esta dificilisima parturicién, ya que Péres fue un predestinado,
al entroncarse en el arbol genealdégico de Cristo como el quincuagésimo
abuelo del Redentor, en opinién de San Lucas, o el cuadragésimo, segiin
San Mateo.
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Otra mujer que la lectura del Génesis nos sugiere un comentario es la
esposa del jefe de la escolta del faraén, PUTIFAR. Esta peligrosa hembra
va a servir de alegérico argumento, a través de los afios, para multiples
versiones, que conservan la esencia de la trama principal. El deseo lascivo,
que al quedar defraudado se convierte en odio, resentimiento y difama-
cién, es base argumental de un manuscrito egipcio, el papiro de Orbiney.
Otra historia semejante se repite también en la leyenda del mago Ubaner,
que vivid en el reino de Keops.

La MUJER DE PUTIFAR es la representacion de la obscena sensualidad
femenina; se muestra ante José presa de una libidinosidad que la convierte a
nuestros ojos en una furiosa ninfémana, con descarado “furor uterino’.

“Pone los ojos en_José y le exige yacer con elld’. Asi nos lo cuenta el relato
biblico, que vela su patronimico, pero en cambio es crudo en la redaccién
de este suceso pasional.

La valiente y honrada renuncia del varén no flaquea ante los encan-
tos de la hipersexual egipcia; es consecuente en su castidad al mandato
divino y no mancilla la confianza depositada en él por su amo y sefior.

La esposa de Putifar, que no se “para en barras’, aprovecha la ocasion
en que la ausencia de criados es absoluta en la casa para abalanzarse
sobre el gallardo joven e intentar despojarle de su ropaje (un intento de
violacién con cambio de papeles en el sexo).

José huye de aquel fuego lujurioso y en el combate pierde su tini-
ca. Esta prenda serad la prueba testifical de que se vale la erdtica mujer
para confundir a su esposo y culpar al deseado varén como protagonista
atentatorio a su cinica honestidad. Yahveh, premiando su recta conducta,
permite que José abandone su reclusion, “alcanzdndole gracia a los ojos del
Jefe de la prision”.

El futuro de la mujer de Putifar es silenciado por el Génesis, ;corre-
ria la misma suerte que la amante de la leyenda del mago Ubaner, incine-
rada viva en la pira justicial?

La licenciosa conducta de tal hembra ha sido interpretada por los
maliciosos como promotora simbdlica de su nombre para denominacién
ulterior de hetairas y rameras. Ello no es cierto; en primer lugar, Putifar
no es su nombre, sino el del esposo. Por otra parte, el nombre de Putifar
es la traduccién de “Pa-di-fa-ra’, cuya equivalencia viene a ser la de “e/
protegido del dios Rd”, suprema divinidad egipcia. Dejemos, pues, en buen
lugar el patronimico del esposo, ajeno a la perfidia lasciva de su mujer,
cuyo volcanismo sexual no pudo desgraciadamente apagar con el honra-
do y licito débito matrimonial.
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El Libro del Exodo nos relata un tipo de mujeres cuya bondad y valen-
tia merecen una breve consideracién: son las PARTERAS DE EGIPTO,
las cuales, ante el imperioso y realista mandato del faradén (Menefta o
Ramsés II) de total exterminio de la raza hebrea, ordendndolas la muerte
de los recién nacidos, se inhiben conscientemente en su accidén infantici-
da con el siguiente argumento: “Sefior, las mujeres hebreas no son como las de
Egipto, porque ellas saben el arte de partear, y antes de que lleguemos para asistir-
las han dado ya a luz’ (1,19). Y en el Exodo se nos afirma que por su buena
accion y mejor voluntad, al dejar incumplida orden tan inhumana, “Dios
hizo bien a las parteras”... “y edificélas casas’ (I, 20-21).

Ellas intuyeron la inviolabilidad de la ley natural y la inmutabilidad
de los preceptos del Decdlogo. Su conducta es ejemplo vivificante en la
lejania de los siglos.

El Génesis, como hemos visto, es rico venero de sugerencias feme-
ninas. Las otras cuatro narraciones del Pentateuco, ayunas de heroinas,
truecan la historicidad de la vida por la codificacién de leyes y consejos
—Levitico y Niimeros—. Tenemos que dar el salto al Libro de los_Jueces para
que nos encaremos con una mujer de escasa personalidad en lo relativo a
nuestras inquietudes biolégicas, pero de enorme fuerza en su calculadora
politica de conducta. Es DALILA.

La mezquina traicion al hombre que recibi6 de ella un fingido amor
es quizas mas censurable que las desordenadas pasiones de las mujeres
que han ido desfilando en las anteriores secuencias. La astucia y la mal-
dad se conjugan en ella para convertirse en la “peluquera” mas repugnante
de la Historia. Con sus inquisitorias artes femeninas descubre el secreto
de Sansén —grande de hechuras y corto de cerebro— que, “por ser naza-
reno de Dios nadie ha de rapar sus melenas, so pena de extinguirse asi la incon-
mensurable fuerza que posee”.

Por unos miles de dracmas entrega a los filisteos su presa, en per-
fectas condiciones de rasurado craneal; el suceso dara pie siglos después
para que Saint-Saens inmortalice en el pentagrama su famosa obertura.
Nosotros, instintiva y mentalmente, colocariamos a Dalila mas dentro del
rossinesco Barbero de Sevilla que de la partitura que titula su nombre...
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Y del Libro de los Jueces nos adentramos en el siguiente, dedicado a
su protagonista, RUT, antitesis de la vileza de Dalila, para expresar a las
generaciones futuras una variada leccién de virtudes: belleza de corazén,
generosidad de alma, humildad y firme concepto del deber.

Desciende del linaje incestuoso de Moab y acaba su vida cambiando
al paganismo de su raza por el monoteismo del pueblo israelita, el pueblo
de su esposo Booz.

Su primitiva actividad de humilde trabajadora en los trigales del que
luego la convertiria en su mujer —su ejemplo sirvié a Tirso de Molina
para crear una preciosa pieza literaria: “La mejor espigadora”— se trueca
mas tarde en el simbolo de la mujer rectora de un hogar y consuelo de los
que con ella conviven.

Sélo tuvo un hijo, Obed, pero Dios doté su linaje con categoria; fue
el abuelo de David, de cuyo tronco genealégico naceria Cristo.

No es posible al hablar de Rut olvidar la bondadosa relacién con su
suegra NOEMI —madre del primer esposo—. Las nueras de Noé y esta
apacible Rut son un mentis a las fratricidas guerras de madres e hijas po-
liticas que todos conocemos.

En esta familia israelita, en la que Rut ejerce un ejemplo de simboélico
matriarcado por lo que tiene de ejemplar su conducta de esposa y madre,
no hay incestos ni concubinas; las muertes brillan por su ausencia, e in-
cluso los dramas obstétricos se ignoran. Wiesheu resume el libro de Rut
con las siguientes sedativas palabras: “En el drido periodo de los Jueces, es este
remansado cuadro familiar como un amado oasis”.

Estamos en el II Libro de Samuel y, de nuevo, el contraste biblico surge
trepidante. La antitesis de Rut es BETSABE; si aquella era un compendio
de virtudes, ésta lo es de pasiones y vicios; la lujuria, el adulterio y el
homicidio-por este orden- signan la vida argumental de esta hembra que,
segiin Benedetti, “logra la nota mas baja en la lira del rey David”.

El “melddico” rey, tafiendo su instrumento, ve surgir de las aguas del
bafio el juvenil y ebarneo cuerpo de Betsabé como un regalo para sus
ojos y un latigazo para su sensualidad. A su realeza y poder no presupo-
ne obstaculo el matrimonio de la bella bafiista con Uria, combatiente en
el sitio de Raba. Incurre con ella en adulterio y, para no transgredir la
monogamia, hace que el burlado esposo sea colocado en el mas peligro-
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so lugar de la lucha, donde acaba por morir. La viuda, prefiada realmente
—en el mas monarquico sentido de la frase—, da a luz una criatura que
con su vida paga el pecado de su embriogénesis. La contriciéon de David
merece el perdén divino, y Betsabé, convertida ya en su esposa legitima,
alumbra un segundo hijo, con personalidad propia en la historia de los
siglos: Salomon.

La Betsabé de Rubens, en la Pinacoteca de Dresde, y la Betsabé y
David del Veronés, en el Museo de Lyon, son expresiones pictoricas que
proyectan morfoldégicamente dos épocas de su vida. La de Rubens nos
recuerda a la hembra opulenta y desvergonzada que sale del bafio y no
cubre los senos de la vista pecaminosa de David. La del Veronés describe
a una mujer centrada en un matrimonio legal, intentando borrar el pasado
adulterino a la protectora sombra de un David senil, pero majestuoso.

El Libro de los Reyes proclama a una protagonista: JEZABEL, princesa
fenicia de la casa reinante de Sidén, casada con Ajab, monarca de Israel.

Su pasién es el crimen, pero el crimen dirigido, de lenta elaboracién
mental. Empuja a su débil marido a tomar lo que no le pertenece tras ha-
ber urdido una genial trama que acaba con la vida de Nabot y la posesion
de la ansiada vifia, buscando la mano asesina en terceras personas.

Se la ha tachado en el Apocalipsis de impia y seductora, incluso se la
ha culpado de introducir en Israel el fascinante sensualismo de su tierra,
con los cultos a Baal y Astarté, pero lo cierto es que de todas sus bajezas
el sentido de fria criminalidad ocupa el primer lugar. Jezabel es, en su
época, lo que la Clitemnestra de la Grecia mitoldgica o la Lady Macbeth
shakesperiana.

Su final corresponde al acmé de una gran tragedia. Sale al encuentro
de su justiciero verdugo, Jehd, tras una cuidadosa preparacién cosmética.
“...se pintd los ojos con alcohol y adorndse la cabeza’, dice el Libro Sagrado.

La Historia ha interpretado este hecho como un acto de vanidad y
coqueteria. Otros historiadores, mas benévolos, estiman que el pintar sus
ojos con antimonio y endosarse la corona, fue un postrer acto de digni-
dad y el preambulo, solemne y orgulloso, del final de una reina.

Tal como lo profetizé Elias, fue muerta violentamente por los cascos
de los caballos; cuando quisieron darla sepultura, sélo quedaba de su
cuerpo el craneo, los pies y las falanges de las manos. Eran los tnicos
despojos que respetaron los perros...

ARS LONGA, V114 BREVIS



Julio Cruz y Hermida.

La figura biblica de JUDIT tiene una personali-
dad propia. Los textos sagrados la dedican un libro:
el de su nombre. Es un fabuloso tipo de mujer.

De la tribu de Simedn, habia enviudado de
Manasés, al que guardd una respetuosa memoria,
recluyéndose en vida y honrandole en todo instan-
te. La belleza adornaba su castidad y ésta potencia-
ba la hermosura.

La ciudad de Betulia, donde mora, pequefio
pueblo al norte de Samaria, se ve cercada y a pun-
to de conquistarse por el general Holofernes y sus
tropas. La caida de la ciudad es inminente y sus po-
bladores no tienen ya confianza en la ayuda divina.
Entonces surge providencialmente Judit.

La viuda, enclaustrada y apartada de los impuros
ojos de los hombres, se presta a seducir a Holofernes
y lograr su muerte. Pero la seduccién que propone es
un mero formalismo; en el fondo ella tiene la certeza
de que su castidad permanecera sin macula.

Una vez en presencia de Holofernes se vale
de su astucia de mujer para hiabilmente engafiarle,
haciéndole creer que su casto cuerpo caerd ante él, antes que la ciudad
cercada. Prepara una situacion de aparente intimidad, logrando sumirle
en los vapores alcohdlicos del mosto espumoso.

Judit no ha caido, pero el hombre si. La propia espada del sitiador,
firmemente guiada por la mano de la valiente viuda, cercena la cabeza del
temido Holofernes. Cumplida su misién, y conteniendo su horror por la
violencia que protagoniza, da gracias al Sefior, que le ha permitido libe-
rar a su pueblo y mantener integra su pudicia ante tan dificil situacion.

Cranach, en su cuadro de la Pinacoteca de Dresde, nos repite casi el
esquema de biotipo asténico con que retratara a Eva. Aqui, Judit, exhibe
sus desnudos encantos de mujer- muestrario que sélo se exhibird, sin
ser adquirido- bajo el vaporoso velo de una tenue tlnica, que permite
contemplar el ampuloso adorno de unos collares al cuello. En su diestra
empufia la espada de Holofernes, y en la siniestra- siniestra en toda la
acepcién de la palabra- la cabeza, varonil y sin vida, del general asirio.

Falconi, para expresar graficamente el contraste entre los dos ca-
racteres que en Judit se dan, nos relata asi el regreso, tras ese homicidio

Judit, verdugo (pintura de Cranach, en la Pinacoteca de Dresde). .
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patridtico religioso: “...y cuando la casta seductora busca entre las tinieblas
el camino bacia su pequefia Betulia, lo que mds le atrae es el pensamiento de su
silenciosa celda’.

Judit segé una cabeza, y otra mujer del Nuevo Testamento, Salome,
hizo lo que pudo para que cayera la del Bautista. La intencionalidad en
cada crimen es bien distinta, por supuesto; pero a la hora del recuerdo se
las iguala injustamente. Asi, Ortega y Gasset afirma que “en la morfologia
del ser femenino acaso no hay figuras mds extrafias que las de Judit y Salomé, las
dos mujeres que van con dos cabezas cada una: la suya y la cortadd’.

Como en todas las recopilaciones, el cedazo de la seleccion a veces
falla, y quiza no hayamos sabido exhumar alguna mujer con méritos pro-
pios para salir del silencio de las Escrituras al fragor critico de nuestro
siglo XXI.

De todas formas, las mujeres con que hemos convivido dentro de la
cita histérico-literaria, sazonada por el intento de desentrafiar hipotéti-
cos problemas bio-psico-ginecolégicos, compendian un recordatorio de
los tiempos que se pierden en la lejania de los siglos. Resulta del mayor
interés comprobar cémo la caracterologia de la mujer en el Pentateuco
conserva una ancestral linea de paralelismo con las mujeres de la era
actual.

La belleza, la inteligencia, la sensualidad, la perfidia, el valor, la bon-
dad, la fecundidad, la esterilidad, la vida y la muerte, son permanentes
constantes a través de la evolucién cosmobiogénica de la Humanidad.

Creo seria elegante por nuestra parte, a punto de finalizar este escri-
to, cribar los defectos femeninos y fabricar en la alquimia del espiritu una
mujer, simbiosis de los mejores valores. Esa mujer que en el Antiguo, en
el Nuevo Testamente y en la diaria historia de nuestros dias identificamos
los hombres con nuestra madre, con nuestra esposa, con nuestras hijas.
Esa mujer de John Gay, que no es una triste utopia, sino una afortunada
realidad: “la mujer que tiene una sonrisa para todas las alegrias, ldgrimas para
todos los dolores, consuelo para todas las desgracias, excusa para todas las faltas,
siplica para todos los infortunios y esperanza para todos los corazones’.
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